
Val av skyddsutrustning vid luftvägsmitta (om patient bedöms smittsam)  
Se sista kolumnen för tuberkulos (TBC), mässling, vattkoppor 

 

 

VÅRDSITUATION / OMVÅRDNAD 

Skyddsutrustning 

Val efter riskbedömning 

     
 
 
 

Avstånd mer än  
2 meter 

 
 

Ingen risk för kontakt 
med kroppsvätskor men 
kontakt med patient / 
patientens säng och 
närliggande utrustning 

Risk för kontakt med 
kroppsvätskor samt vid 
stickande och skärande 
moment 

 

Vid risk för mycket spill / 
stänk av kroppsvätskor  

Vid vårdmoment med 
förhöjd risk för smitta 
(tidigare aerosol-
genererande procedurer) 

Vid TBC, Mässling & 
vattkoppor 

 
Till exempel: 

• Samtal 

 

Till exempel: 

• Av- och påklädning 
• Bädda säng 
• Kontrollera blodtryck 

och puls 

Till exempel: 

• Blodprov 
• Bädda säng 
• Personlig hygien 
• Provtagning övre luftvägar 
• Såromläggning 

Till exempel: 

• Diarré 
• Kräkningar 

Till exempel: 

• BiPAP, CPAP 
• HLR 
• Sugning av luftvägar 

utan slutet sugsystem 
• Trakeostomivård 

 

 

Basala hygienrutiner JA JA JA JA JA JA 

Plastförkläde utan ärm NEJ JA JA NEJ JA JA 

Plastförkläde med lång ärm NEJ NEJ NEJ JA NEJ NEJ 

  Stänkskydd:  
  visir /skyddsglasögon 

NEJ JA JA JA JA JA 

Stänkskydd:  
munskydd klass IIR, klass II 

NEJ JA JA JA NEJ NEJ 

  Andningsskydd FFP3 NEJ NEJ/ JA* NEJ / JA * NEJ / JA * JA JA 

Skyddshandskar NEJ NEJ JA JA JA** JA** 

 
 

* Inom 2 m vid 
misstänkt/konstaterad 
smittsam covid 19, 
influensa om kontakt en 
längre tid, riktmärke 
kontakt med patienten 
mer än 1 timme per 
arbetspass 

 
 **Vid risk för kontakt med 
kroppsvätskor (omfattar 
även luftvägssekret) 
använd skyddshandskar. 
 
 


