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Information till dig som ska lämna prov för Kalprotektin i avföring
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· Provet skall tas i ett rör med brun kork. 
Röret får du från din hälsocentral eller mottagning.

· Ta helst provet samma dag som du har möjlighet att lämna in det.

· Undvik provtagning på fredagar och helger. 
· Undvik provtagning under pågående 
menstruation då blod kan påverka värdet.

Gör så här:

1. Lägg en papperstallrik eller annat rent engångskärl i toalettstolen.

2. Lägg 3-4 skedar avföring i burken med skeden som sitter i burkens lock. Fyll inte burken mer än till hälften.
3. Stoppa ned skeden i röret och skruva åt locket.

4. Notera vilket datum och tid provet är taget.

5. Lämna provet till närmaste hälsocentral eller mottagning, helst samma dag.

6. Om provet inte kan lämnas samma dag, förvara provet i kylskåp över natten.

Vid frågor, kontakta den mottagning eller hälsocentral som ordinerat provet.
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