
 

   

           

    

     

    

     
 

   

    

 

 

 

    

 

      
 

      

        
     

      

        
    

      

            

 

      
   

      

         

 

  

 

 

           

 

   

 

 

 

    

 

     

 
         

  

Namn Aktuellt hjälpmedel 

Prioriteringscentrums beslutsstöd i original finns på hemsidan: www.liu.se/prioriteringscentrum. 

Anpassningarna i föreliggande formulär är gjorda av Region Jönköping och Socialstyrelsen i samverkan.     

Individuellt beslutstöd - Bedömningsformulär 

Problem att åtgärda 1a 

Aktuell åtgärd 1b 

Mål med åtgärd 1c 

2. Svårighet före åtgärd

Mycket 

stor 

/mycket 

hög 

Stor/hög Måttlig Liten/låg Ingen 

/okänd 

Hur svårt upplever personen det aktuella 
problemet? 

2a 

Hur svårt bedömer du att problemet är i 
relation till andra hälsoproblem? 

2b 

Hur stor risk är det för personens hälsa om 
problemet inte åtgärdas? 

2c 

Väg samman 2a - 2c 

Hur länge kommer problemet att finnas om 
det inte åtgärdas? 

2d 

Hur ofta uppstår problemet? 2e 

Väg samman 2d – 2e 

Mycket 

stor 

/mycket 

hög 

Stor/hög Måttlig Liten/låg Ingen 

/okänd 

Sammanvägd svårighet (väg samman, se matris i 

manualen.) 

2f 

Socialstyrelsen
Anteckning
1a - Problem som ska åtgärdas:
Specificera det aktuella problemet i form av aktivitets-/ delaktighetsbegräsningar, dvs vilka konsekvenser det får i personens vardag. 
Ange också orsaken till problemen, ex sjukdom, avvikelse i kroppstruktur, brister i miljö eller stöd.

Socialstyrelsen
Anteckning
1b - Aktuell åtgärd:
Ange den åtgärd som är aktuell och de insatser (inträning, utbildning av närstående etc.) som behöver genomföras i samband med förskrivningen.

Socialstyrelsen
Anteckning
1c - Mål med åtgärd:
Beskriv målet med åtgärden. Vad är det tänkt att personen ska kunna göra eller delta i med hjälp av åtgärden? Åtgärden kan syfta till att förbättra eller vidmakthålla hälsa, förebygga ohälsa eller kompensera för bristande funktion.

Ange ett så konkret mål som möjligt med åtgärden så att du kan värdera i vad grad åtgärden förväntas kunna leda fram till det uppsatta målet.

http://www.liu.se/prioriteringscentrum
Socialstyrelsen
Anteckning
2a - Mycket stor / Mycket hög:
I relation till min totala livssituation så ger detta problem nästan outhärdliga negativa konsekvenser. 
2a - Stor / hög:
I relation till min totala livssituation så ger detta problem ganska stora negativa konsekvenser. Problemen är så stora att jag ofta avstår från att genomföra aktiviteten eller inte kan genomföra den.
2a - Måttlig:
I relation till min totala livssituation så ger detta problem endast vissa negativa konsekvenser.
2a - Liten / Låg:
I relation till min totala livssituation så ger detta problem endast små negativa konsekvenser.
2a - Ingen / Okänd:
I relation till min totala livssituation så ger detta problem inga negativa konsekvenser.


Socialstyrelsen
Anteckning
2b - Mycket stor / Mycket hög:
Problemet som ska åtgärdas orsakar mycket stora svårigheter i relation till andra hälsoproblem. 
2b - Stor / Hög:
Problemet som ska åtgärdas orsakar stora svårigheter i relation till andra hälsoproblem. 
2b - Måttlig:
Problemet som ska åtgärdas orsakar måttliga svårigheter i relation till andra hälsoproblem.
2b - Liten / Låg:
Problemet som ska åtgärdas orsakar små svårigheter i relation till andra hälsoproblem. 
2b - Ingen / Okänd:
Problemet som ska åtgärdas kan inte anses vara ett hälsoproblem i relation till andra hälsoproblem.


Socialstyrelsen
Anteckning
2c - Mycket stor / Mycket hög:
Stor risk att livslängden förkortas, eller mycket hög risk att utveckla stor ohälsa / aktivitetsbegränsning / delaktighetsinskränkning i framtiden.
2c - Stor / Hög:
Viss risk att livslängden förkortas, eller hög risk att utveckla stor ohälsa / aktivitetsbegränsning / delaktighetsinskränkning i framtiden.
2c - Måttlig:
Ingen risk att livslängden förkortas, men viss risk att utveckla stor ohälsa / aktivitetsbegränsning / delaktighetsinskränkning i framtiden.
2c - Liten / Låg:
Ingen risk att livslängden förkortas, men låg risk att utveckla stor ohälsa/aktivitetsbegränsning/delaktighetsinskränkning i framtiden.
2c - Ingen / Okänd:
Ingen risk att livslängden förkortas och ingen risk att utveckla stor ohälsa / aktivitetsbegränsning / delaktighetsinskränkning i framtiden.


Socialstyrelsen
Anteckning
2d - Mycket stor / Mycket hög:
Problemet kommer sannolikt att vara livet ut eller kvarstå mer än 3 år.
2d - Stor / Hög:
Problemet kommer sannolikt att finnas mer än 1 år men är inte livslångt
eller återkomma årligen mer än 3 månader/år.
2d - Måttlig:
Problemet kommer sannolikt att gå över inom 1 år eller återkomma årligen mindre än 3 månader/år.
2d - Liten / Låg:
Problemet kommer sannolikt att gå över inom 3 månader.


Socialstyrelsen
Anteckning
2e - Mycket stor / Mycket hög:
Problemet är konstant eller förekommer flera gånger varje dag.
2e - Stor / Hög:
Problemet förekommer minst 2 gånger varje vecka.
2e - Måttlig:
Problemet förekommer några gånger varje månad.
2e - Liten / Låg:
Problemet förekommer några gånger varje år.




          

    

   

 

 

 

    

 

      
 

     

 

  

 

 

       
       

  

     

 

 

  

 

 

 

     
        

 

     

 

 

  

 

 

 

      
    

     

 

  

 

 

             

 

  

            

 

  

 

 

     

    
      

      

    
       

 

               

 

            

    

 

           

 

  

 

     

 

De markerade siffrorna ger vägledning om hur den sammanvägda nyttan påverkas. Mer information finns i manualen. 

3. Patientens nytta av åtgärden 

Mycket 

stor 

/mycket 

hög 

Stor/hög Måttlig Liten/låg Ingen 

/okänd 

I vilken omfattning finns goda erfarenheter av 
åtgärden på detta problem? 

3a 
(1) (1) 

I vilken omfattning har personen möjlighet att 
få nytta av åtgärden utifrån sina psykiska och 
fysiska funktioner? 

3b 

(2) (2) 

I vilken omfattning finns förutsättningar i 
omgivningen för att personen ska få nytta av 
åtgärden? 

3c 

(2) (2) 

I vilken omfattning kan åtgärden utföras utan 
risk för att personen skadas? 

3d 
(3) (3) 

Hur länge kommer åtgärden att göra nytta? 3e 

Hur ofta kommer åtgärden att göra nytta? 3f 
(4) (4) 

Sammanvägd nytta för patienten (väg samman 

3a – 3f, se matris i manualen.) 
3g 

Sammanvägd svårighet och nytta (väg samman 

2f och 3g, se matris i manualen.) 

3h 

4. Kostnadseffektivitet (se matris i manualen). 4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5. Prioriteringsgrad 5 

6. Uppföljning Datum för uppföljning Bedömningen gjordes av 

Socialstyrelsen
Anteckning
3a - Mycket stor / Mycket hög:
Enligt vetenskapliga studier eller i systematiskt samlad erfarenhet ger åtgärden mycket stor effekt på problem av samma typ.
3a - Stor / Hög:
Enligt vetenskapliga studier eller i systematiskt samlad erfarenhet ger åtgärden stor effekt på problem av samma typ.
3a - Måttlig:
Enligt vetenskapliga studier eller i systematiskt samlad erfarenhet ger åtgärden måttlig effekt på problem av samma typ.
3a - Liten / Låg:
Enligt vetenskapliga studier eller i systematiskt samlad erfarenhet ger åtgärden liten effekt på problem av samma typ.
3a - Ingen / Okänd:
Enligt vetenskapliga studier eller i systematiskt samlad erfarenhet ger åtgärden vanligen ingen effekt på problem av samma typ, eller så är effekten helt okänd.


Socialstyrelsen
Anteckning
3b - Mycket stor / Mycket hög:
Personen har mycket stor möjlighet att uppnå målet utifrån sina fysiska och psykiska funktioner 
3b - Stor / Hög:
Personen har stor möjlighet att uppnå målet utifrån sina fysiska och psykiska funktioner.
3b - Måttlig:
Personen har viss möjlighet att uppnå målet utifrån sina fysiska och psykiska funktioner.
3b - Liten / Låg:
Personen har endast liten möjlighet att uppnå målet utifrån sina fysiska och psykiska funktioner.
3b - Ingen / Okänd:
Personen har ingen möjlighet att uppnå målet utifrån sina fysiska och psykiska funktioner.


Socialstyrelsen
Anteckning
3c - Mycket stor / Mycket hög:
Personen har mycket stora möjligheter att uppnå målet utifrån sin omgivning (till ex. den fysiska miljön eller stöd från familj/nätverk).
3c - Stor / Hög:
Personen har stora möjligheter att uppnå målet utifrån sin omgivning (t ex den fysiska miljön eller stöd från familj / nätverk).
3c - Måttlig:
Personen har viss möjlighet att uppnå målet utifrån sin omgivning (t ex den fysiska miljön eller stöd från familj / nätverk).
3c - Liten / Låg:
Personen har liten möjlighet att uppnå målet utifrån sin omgivning (t ex den fysiska miljön eller stöd från familj / nätverk).
3c - Ingen / Okänd:
Personen har ingen möjlighet att uppnå målet utifrån sin omgivning 
(t ex den fysiska miljön eller stöd från familj/nätverk).


Socialstyrelsen
Anteckning
3d - Mycket stor / Mycket hög:
Det finns ingen risk att personen skadar sig.
3d - Stor / Hög:
Det finns en liten risk att personen skadar sig.
3d - Måttlig:
Det finns en viss risk att personen skadar sig.
3d - Liten / Låg:
Det finns en stor risk att personen skadar sig. Överväg annan åtgärd.
3d - Ingen / Okänd:
Det finns en mycket stor risk att personen skadar sig. Åtgärden ska ej genomföras.


Socialstyrelsen
Anteckning
3e - Mycket stor / Mycket hög:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden så länge problemet finns. 
3e - Stor / Hög:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden under minst halva tiden som problemet bedömts finnas enligt 2d.
3e - Måttlig:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden upp till halva tiden som problemet bedömts finnas enligt 2d.
3e - Liten / Låg:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden endast en kort tid av den tid som problemet bedömts finnas enligt 2d.


Socialstyrelsen
Anteckning
3f - Mycket stor / Mycket hög:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden konstant eller flera gånger varje dag.
3f - Stor / Hög:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden minst 2 ggr varje vecka.
3f - Måttlig:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden några gånger varje månad.
3f - Liten / Låg:
Personen kommer att ha nytta av åtgärden några gånger varje år.
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