TIPS OCH RAD VID FORSKRIVNING
AV MANUELL RULLSTOL

En handbok for forskrivare




Behovsbeddmning

Mal

En primar malséattning for rullstol klargors.

Syfte

Vad ar det brukaren, forskrivaren och anhériga vill uppna?

Miljo
| vilken milj6 ska rullstolen anvandas och i vilka aktiviteter?
= Inomhus

= |nomhus/utomhus
= Utomhus

Vem ska kora rullstolen

Kor sjalv med drivhjul
Enhandsdrift

Sparkar sig fram med fot/ben
Annan person kor rullstolen

Sittanalys
Gor en fysisk undersokning.
Hur sitter brukaren i sin nuvarande rullstol? Titta pa hur de olika

kroppsdelarna &r i forhallande till varandra (huvud, skuldror, armar, bal,
backen, hofter, ben och fétter).
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Backentippning, backenskevhet, backenrotation
= Flexibla
= Rigida

Neutralt backen Framéttippat backen

Bakéttippat backen

s

Backenskevhet Béckenrotation

\

Ryggens form
= Scolios
Kyfos
Lordos
Flexibel deformitet
Rigid deformitet

Hoftens, knéledens och fotledens ledrérlighet
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Muskeltonus
= Normal
* Lag
= Hdg
Huvudkontroll
Muskelstyrka
= Normal
= Svag
= Stark

Arm/handfunktion
= Finns funktion i bAda handerna/armarna

Trycksar
= Vilken typ av sar och var det ar belaget

Mattagning

Sittbredd

Sittdjup (OBS benlangdsskillnad)
Underbenslangd

Rygghojd

Sittdjup vanster/héger

Sittbredd

Rygghojd Underbenslangd vanster/héger
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Utprovning

Utga fran behovsbeddmningen som gjorts infor rullstolsutprovningen. Det
ar viktigt att det finns en tydlig och klar malséttning. Inte forran man gjort
en sammanfattning av sin behovsbeddmning kan man valja lamplig
rullstol.

Har sittanalysen visat pa rigida deformiteter maste man anpassa efter

dessa i rullstolen. Finns det daremot flexibla deformiteter férséker man
korrigera till symmetri.

Sittenhet

Valj ratt sittbredd = 2 cm bredare an uppmatt hoftbredd

Ratt sittbredd stabiliserar backenet For bred rullstol gor att brukaren soker stédpunkter

Valj ratt sitthdjd. Om brukaren ska sparka sig fram bor man tanka pa att
underbenslangd med sko ska motsvara rullstolens hojd plus dyna.
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Valj ratt sittdjup och lamplig dyna. Dynan kan vara 2-4 cm kortare an
kroppsmattet matt fran korsbenet till knavecken.

For djup sits gor att backenet tippas bakat for att ryggen skall fa stod mot
ryggstodet. FOr kort sits ger ett hogt tryck pa understodsytan, da denna
blir for liten.

Ratt sittdjup/dyndjup skall vara 2-4 cm  Benstddens hojd och vinkel
frdn knavecket till dynans framkant

Stall in fotplattornas och benstédens héjd och vinkel. Tank pé att
laren skall ligga an mot dynan.

Fel hojdinstalining av fotplattor ger Fel benstddsvinkel kan medfora bakattippat backen
liten understddsyta med hogt tryck, vid korta hamstringsmuskler, vilket i sin tur kan bidra
vilket kan vara en anledning till till 6kad kyfosering av ryggraden.

sarbildning. Vid sarproblematik
tank pa fotplattornas hojdinstalining!
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Stall in armstédshojden

Ratt instéallda armstodsplattor ~ For hogt instéllda armstods- — For 1&gt instéllda armstods-

plattor skjuter upp axlarna plattor kan medféra 6kad
kyfosering for att brukaren
soker stdd for sina armar

Stall in ryggstédshojden utifran vad sittanalysen visat. Ge ej mer stod
an nédvandigt.

Vinkla ryggstodet sa att optimal kroppshallning uppnas.

Montera eventuellt balstod for att ge stod eller korrigera kroppshallning.

Ratt instéllda balstod i hojd och bredd Fel instéllda balstod i hojd och bredd
samt lagom bred stol ger stabilt sittande korrigerar ej flexibel deformitet
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Kodrenhet

Rullstolens koéregenskaper paverkas av viktfordelningen mellan lank- och
drivhjul. Mer tyngd 6ver drivhjulen ger mer lattkord rullstol men dkar
tipprisken. Skall brukaren sjalv driva rullstolen brukar ett bra riktmérke
vara att fingertopparna ska na till drivhjulens nav.

Justera tippskydden. Detta ar viktigt ur sdkerhetssynpunkt.

Kolla att bromsarna ar justerade och att det ar luft i hjulen.
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Instruera, trana och informera

Forskrivare har ansvar for att brukaren kan anvanda och hantera sin
rullstol.

Instruera

Instruera patienten eller i de fall detta inte gar instruera narstaende
och/eller vardpersonal om hur rullstolen ska anvandas, hanteras och
skotas.

Ge muntlig information samt instruera praktiskt, t.ex.:
= hur ska patienten sitta i rullstolen
= hur bromsar man rullstolen

hur faller man ut och ihop rullstolen

= hur fungerar tippskydden

hur tar man av/pa armstdd/benstod

hur fungerar tiltningen

Lat patienten och/eller narstaende praktiskt prova momenten ovan.

Ge praktiska skotselrad, t.ex. avtorkning, dammsugning och pumpning.

Trana

Trana praktiskt, helst i den miljo dar rullstolen ska anvandas, t.ex.:
= forflyttning till/frén rullstol
= korteknik
* manovrering framat, bakat, svanga
= kora genom dérrar
= kora pa lutande underlag
kora pa olika underlag
kora i trafikerade miljéer

Informera

= Lamna alltid ut tillverkarens skriftliga bruksanvisning tillsammans
med rullstolen.

* Informera om gallande lanevillkor.

» Informera om rutiner vid reparation och service.

Traning och till vem instruktioner och information har getts ska
dokumenteras i patientjournalen.
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Uppfdljning

Forskrivaren ansvarar for uppféljning av den utprovade rullstolen, alltsd att
rullstolen fyller det behov den var utprovad for samt att den anvénds och
hanteras pa ratt satt.

Det ar bra om uppfdljningen gors i den miljé dar den anvands.

= Uppfyller rullstolen brukarens behov?

» Anvands rullstolen enligt uppgjorda mal?

» Hur lange sitter brukaren i rullstolen?

» FOrandras sittstallningen under dagen?

» Kan patienten sjalv andra sittstéallning?

* Har rodnad eller tryckmarken uppstatt?

= Upplevs rullstolen som komfortabel?

= Fungerar 6verflyttning till/fran rullstolen?

» Klarar patienten alternativt narstaende/vardpersonal att framfora
rullstolen?

» FOrstar patienten alternativt narstaende/vardpersonal rullstolens
funktioner?

* Foljer man givna skotselrad?

» Fungerar eventuell transport av den manuella rullstolen i t ex
bil/fardtjanst?

» Har det intraffat ndgon incident?

= Kontrollera lufttrycket i dacken, bromsarnas funktion samt att hjulen
rullar latt.

Uppféljning och utvardering ska dokumenteras i patientjournalen. Efter att
en hjalpmedelsforskrivning har féljts upp och utvarderats ar det enskilda
arendet att betrakta som avslutat.

Detta material &r framtaget under fortbildningskurs for hjalpmedelskonsulenter, Link&pings universitet,

maj 2008
Bitte Isaksson-Naés Hjélpmedelscentral Syd, Stockholms léns landsting
Loulou H&kansson Hjéalpmedelscentralen Mdlndal, Véastra Gotalandsregionen
Lena Jakobsson Gotlands kommun HabRehabenheten
Josefina Johansson Hjélpmedelscentralen Halland
Anna Malmgqvist Hjalpmedelscentralerna i Kalmar lans landsting
Helena Lennartsson Hjalpmedelscentrum Ostra Skéne
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