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Individuellt lyftschema 
Upplever du som ska utföra lyftet att du har tillräckligt med kunskap? 

Om inte vänd dig till: för utbildning. 

Patientens namn: 

Förskrivarens namn: 

Selens namn/modell: 

Eventuella tillbehör: 

Polstring ☐     Förlängningsband övre öglor ☐     Förlängningsband nedre öglor ☐ 

Inspektion av lyftsele 
Innan varje användning ska selen inspekteras noggrant enligt följande: 

• Kontrollera att selen är hel, utan synliga skador, slitage eller trasiga
sömmar.

• Kontrollera att lyftöglor och fästen är intakta och säkra.

• Vid minsta tveksamhet om selens skick – använd inte selen och rap-
portera till ansvarig förskrivare.

Applicering av lyftsele 
Lyftbandöglor appliceras enligt ordning: 

• Övre öglor

• Bendelarnas öglor

Bendelarna appliceras: Korsade ☐ Var för sig ☐ Omlott ☐ 

Kommentar applicering (t.ex. färgmarkering ögla):  

Kontroll av lyftsele i lyftbygel 
Innan lyftet påbörjas, kontrollera: 

• Att alla öglor är korrekt fästa i lyftbygeln.

• Att selen sitter slätt och inte är felplacerad.

• Att patienten sitter stabilt och bekvämt i selen.

Vid osäkerhet – avbryt lyftet och kontrollera sele och fästen en gång
till.

• Ha alltid tillsyn vid lyftsituation!

 

 

VÄND! 
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Användning av lyftsele 
☐  Lyftselen tas bort efter lyftet   

☐  Lyftselen lämnas kvar bakom patient  

☐  Lyftselens bendelar tas bort   
Annat alternativ: 

  

☐  Lyftselen används till/från rullstol  
☐  Lyftselen används vid toalettbesök  

☐  Lyftselen används vid duschsituation  

☐  Lyftselen används på annat sätt  

Kommentar användning:  

 

Övriga instruktioner (ex.vis QR-kod med 
appliceringsanvisning eller bruksanvisning) 
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