INSPIRATIONSDAGAR. PALLIATIV
VARD & ALDRES HALSA

1 Varmt vdlkomna till inspirationsdagar for kunskapspafyllning i @mnen som
| ror palliativ vard och aldres halsa samt for att tréffa utstallare som visar
produkter for bland annat sarvard, kateter- och stomimaterial, dranage,
kompressionsbehandling, smartpumpar.
Inspirationsdagarna vander sig till all personal inom kommun, region och
privata vardgivare som moter patienter med palliativ sjukdom.

For innehall och preliminart program, se nasta sida.

Datum: 21-22 september 2026

Tid: 9.30-16.30

Plats: Sunderby sjukhus, konferenscentrum, Aulan

Kostnad:  Kostnadsfritt. For- och eftermiddagsfika ingar.
Lunch finns att kdpa i matsalen, bekostas av
deltagarna sjalva

Anmalan: Anmalan till Inspirationsdagar

Sista anmdilningsdag: 16 september

Varmt valkomnal!

Arrangérer:
Lanssamordnare for palliativ vard Norrbotten:

Susanne Espling och Rose-Marie Blind
samt Palliativa rddgivningsteamen Norrbotten

Vid fragor kontaktas susanne.espling@norrbotten.se

1


mailto:susanne.espling@norrbotten.se
https://forms.office.com/e/v0C3r5Jmen?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/v0C3r5Jmen?origin=lprLink

Program dag 1, mandag 21 september

09.30 - 10.00
10.00 - 10.10
10.10 - 10.30
10.30 - 11.45
11.45-13.10
13.10-13.45
13.45-14.25
14.25-15.00
15.00 - 16.00
16.00 -16.30

Formiddagsfika, besok hos utstéllare och produktspecialister
Inledning och vilkomna!

Standardiserat insatsférlopp demens
Sarah Svensson, Ldnssamordnare kognitiv sjukdom

Lungcancer, lungfibros och KOL
Lina Lindberg, Benjamin Niska, Christopher Sean McElwain, lungkliniken Sunderby sjukhus

Lunch, besok hos utstillare och produktspecialister

Andningshjalpmedel
Rasmus Hellberg, fysioterapeut Andningsenheten Sunderby sjukhus

Att inkludera hbtq+ perspektiv i palliativ vard - D6Bra Regnbagscafé
Max Kleijberg, forskare och lektor vid Mdlardalens universitet, processledare jimlik hélsa och
cancervdrd vid RCC Stockholm Gotland

Eftermiddagsfika, besok hos utstillare och produktspecialister

Munhilsa och munvard i palliativ vard och hos ildre
Sandra Sundgvist, 6vertandlikare Orofacial medicin

Pediatrisk palliativ vard i norr
Johan Philipsson, specialistsjukskéterska PKT Umed, processledare palliativ vard RCC Norr

Program dag 2, tisdag 22 september

09.30 - 10.00
10.00 - 10.05
10.05-10.35
10.35-11.05
11.10-11.40
11.40 - 1245
12.45-13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00

Formiddagsfika, besok hos utstéllare och produktspecialister
Inledning och vilkommen

Lymfterapi i palliativ vard
Magnus Stdlnacke, Karin Tjérnberg, Fysioterapin Sunderby sjukhus

Glesbygdsbors samtal om livets slut
Rose-Marie Blind, specialistsjukskéterska palliativ vard, doktorand vid LTU, Region Norrbotten

Palliativ vard i norr

Sofia Andersson, med.dr., distriktsskéterska, Vardutvecklare och processledare Palliativ vdrd RCC
Norr.

Johan Philipsson, specialistsjukskéterska PKT Umed, processledare palliativ vard RCC Norr

Lunch och besék hos utstallare och produktspecialister

Palliativa hemsjukvarsteamet Lulea kommun
Karin Kero, Anna-Sofia Djdrf, Elina Dejke, sjukskéterskor Luled kommun, hemsjukvard

Symtomlindring i palliativ vard
Lisa Lindén, ST-ldkare palliativ medicin, Pitea

Eftermiddagsfika

Panelsamtal - vard i livets slut “Mormor ska d6” - igenkénning eller forfaran?
Lisa Lindén, Felicia Nordlund, Johan Philipsson, Johan Brorson Pebe, Rose-Marie Blind

Avslut




