
 

 

Utbildning - Samtal vid allvarlig sjukdom  

Samtal vid allvarlig sjukdom är ett nyligen introducerat begrepp och samtals-

koncept som lanserats på nationell nivå i och med det personcentrerade och 

sammanhållna vårdförloppet i palliativ vård. Samtalen kan hållas av både lä-

kare och annan vårdpersonal som möter patienter med palliativa vårdbehov oavsett 

diagnos, med delvis olika innehåll beroende på utförare. Att bygga upp ett strukturerat ar-

betssätt kring dessa samtal kan leda till en ökad trygghet och minskad stress såväl för den som ska 

hålla samtalen som för patient och närstående.  

Vem kan anmäla sig? 

Alla som möter patienter med allvarliga sjukdomstillstånd i sitt arbete, dvs alla yrkeskategorier inom 

alla typer av verksamheter i region, kommun och privata vårdgivare. 

Hur går utbildningen till? 

Utbildningen genomförs under en halvdag och innehåller en inledande teoretisk del följt av praktisk 

samtalsträning i par utifrån strukturerad samtalsguide. Utbildningen är kostnadsfri och drivs med 

stöd av Regionalt Cancercentrum i Norr.  

Hur anmäler jag mig? 
Anmälan görs via länk eller QR-kod. Observera begränsat antal 20 deltagare/tillfälle. Väntelista till-

lämpas.  

Lunch ingår vid samtliga tillfällen, antingen som avslut vid förmiddagspass eller som inledning vid 

eftermiddagspass. 

 

Hotell Laponia Arvidsjaur onsdag 3 december 

08.00-12.00 alt. 13.00-17.00: 

http://simplesignup.se/event/231174-utbildning-samtal-vid-allvarlig-sjukdom  

 

 

 

 

 

 

 

Vid frågor kontakta Susanne Espling, projektledare Samtal vid allvarlig sjukdom 

susanne.espling@norrbotten.se  

   

  Vad är Samtal vid allvarlig sjukdom? 

   Samtal vid allvarlig sjukdom bygger på ett strukturerat personcentrerat arbetssätt som 

möjliggör tidiga samtal med patient och närstående om diagnos, prognos, sjukdomsför-

lopp, behandlingsmöjligheter, om patient och närståendes behov, önskemål och priorite-

ringar kring vård och behandling. Om samtalen ska innehålla medicinska bedömningar är 

det läkare som håller samtalen, men att fånga upp patient och närståendes önskemål, fun-

deringar, förhoppningar och oro kan göras även av annan personal. Genom tidiga samtal 

ökar inte bara möjligheterna för en ökad delaktighet för patient och närstående, det har 

även visat sig minska oro, ångest och bidrar till ökad livskvalitet för patient och närstå-

ende. 
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