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INLEDNING

Inom Region Norrbotten bedrivs kliniknara forskning som syftar till att erbjuda atgarder baserade pa
evidens och vadlgrundade kunskapsunderlag. Klinisk forskning skapar forutsattningar for utveckling av
hélso- och sjukvard och tandvard, till nytta fér patienter, invanare och medarbetare. Forskningsan-
knuten utbildning ar en forutsattning for den lakarutbildning som genomfors via Umea universitet
(LP4U) samt for grund- och specialistutbildningar inom halso-, sjukvard och tandvard. Akademisk
kompetens ar en viktig forutsattning for att regionen ska kunna erbjuda hélso- och sjukvardstjanster i
framkant. Dartill ar forskningskompetens betydelsefullt for utveckling av halso- och sjukvarden och
bidrar till kompetensférsorjningen genom att starka bilden av Region Norrbotten som en attraktiv
arbetsgivare.

For en fortsatt utveckling av hélso- och sjukvarden samt for att starka den kliniska forskningens kvali-
tet ar det av ett stort varde att medarbetare meriterar sig vetenskapligt. Detta forskningsbokslut vi-
sar att andelen medarbetare som fortsatter att meritera sig vetenskapligt till docent och professors-
kompetens behover 6ka. For akademisk meritering kravs satsningar pa doktorander saval som stod
till seniora forskare i form av anslag och en val fungerande infrastruktur. Socialstyrelsens och Veten-
skapsradets granskning av den kliniska forskningens kvalitet, visar pa tydliga och skarpta krav pa
forskning och utveckling.

Region Norrbotten beviljade under 2022 totalt cirka 9,6 miljoner kronor i forskningsmedel och fors-
kare anknutna till regionen publicerade sammanlagt 80 vetenskapliga artiklar. Detta visar att Region
Norrbotten fortsatter att vara en forskningsaktiv region som publicerar forskning i framkant. Under
aret disputerade fyra ldkare med anstallning inom regionen. Av dessa hade tre beviljats medel fran
Region Norrbotten. | detta forskningsbokslut synliggors flera av de forskningsmiljéer och projekt som
varit aktiva under 2022 inom ramen for forskning i Region Norrbotten.
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REGION NORRBOTTENS FORSKNINGSMEDEL

Genom arligt avsatta forskningsmedlen stddjer Region Norrbotten medarbetare att forska vilket bi-
drar till en konkurrenskraftig forskningsmiljo. Enligt Halso- och sjukvardslagen (2017:30) ska regioner
och kommuner medverka vid finansiering, planering och genomférandet av saval kliniskt forsknings-
arbete inom hélso- och sjukvarden och folkhalsovetenskapligt forskningsarbete. Region Norrbotten
arbetar strategiskt for att skapa forutsattningar for en hallbar och langsiktig akademisk miljo dar
forskning och klinisk verksamhet inkorporerar med varandra. Malsattningen ar att forskning ska vara
en del av det dagliga kliniska arbetet och att forskningsuppdraget ar tydligt fér alla medarbetare.
Forskningen ska vara nationellt och internationellt konkurrenskraftig och av hog kvalitet med tydlig
klinisk koppling. Regionens forskningsuppdrag &r ocksa en del av regionens tredelade uppdrag, det
vill sdga halso- och sjukvard, forskning och utveckling samt utbildning, och bidrar saledes till en hog
kvalitativ vard till befolkningen men stédjer dven det utbildningsuppdrag som regionen har. Vidare
bidrar forskning till regionens kompetensforsérjning genom att kunna erbjuda en livskraftig forsk-
ningsmiljé som attraherar och utvecklar medarbetarna.

For att bygga forskningskompetens och inspirerande forskningsmiljoer avsatter Region Norrbotten
arligen medel inom halso- och sjukvard, tandvard och folkhalsovetenskaplig forskning. Forsknings-
medlen ska stodja klinisk forskning av hog kvalitet med tydlig patient- och/eller befolkningsnytta
samt ska ha en tydlig relevans for utveckling inom hélso- och sjukvard, tandvard och folkhalsa.

Forskningsmedel ar till for att stodja forskningsaktiva under olika stadier i forskarkarridaren “fran stu-
dent till docent”. De fem olika forskningsanslagen som ar sékbara ar:

o Predok-medel: kan s6kas av medarbetare som forbereder sig for forskarstudier.

o Doktorandmedel: kan stkas av medarbetare som antagits till forskarutbildning.

e Postdok-medel: kan s6kas av medarbetare som disputerat inom fem ar efter disputationen.

e Projektmedel: kan s6kas av medarbetare som ar antagen till forskarutbildning eller dispute-
rad.

o Akademisk miljo: kan sokas for en forskningsmiljo, det vill sdga en gruppering av forskare
och doktorander.

Anslagen for Akademisk miljo, sa kallad Basenhets-ALF, ar medel som regionen erhaller via Lakarut-
bildningen pa fyra utbildningsorter (LP4U) vid Umea universitet. ALF-avtalet (Avtalet om Lakarutbild-
ning och Forskning mellan staten och regionen) styr bland annat hur mycket statliga medel regionen
far for lakarutbildningen, klinisk forskning och utveckling av halso- och sjukvarden. Umea universitet
fordelar dessa medel till regionerna i norra sjukvardsregionen utifran prestation, det vill siga veten-
skaplig produktion (antalet publikationer), antalet disputationer och docenturer, samt erhallna ex-
terna medel fran andra forskningsfinansiarer.
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Utlysning och férdelning av sokbara medel sker en gang per ar och kan sokas av juniora saval som
etablerade forskande medarbetare anstéllda inom regionen och Vardval Norrbotten. Region Norrbot-
ten beviljade cirka 9,6 miljoner kronor i forskningsmedel under 2022. Tilldelningen av regionens fem
olika forskningsanslag beskrivs i tabell 1.

Tabell 1. Antal av regionens fem olika forskningsanslag som tilldelats under 2022 uppdelat pG kén.

Typ av anslag Kvinnor Mén Antal
Predok-medel 0 2 2
Doktorandmedel 17 9 26
Postdok-medel 3 4 7
Projektmedel 3 0 3
Akademisk miljé (Basenhets-ALF) 3 1 4
Totalsumma 26 16 42

Antalet ansokningar var betydligt farre 2022 jamfort med tidigare ar. Framst var det farre ansok-
ningar for projektmedel och Akademisk miljo, medan tjanstgoringstid |ag pa samma niva som férega-
ende ar. Trolig orsak till denna minskning var pandemin. Hosten 2021 nar ansdkningstiden infér 2022
var 6ppen kunde fa medarbetare prioritera forskning pa grund av kliniskt arbete.

Av de 42 ans6kningar som inkom beviljades samtliga ekonomiskt forskningsstéd (16 man/26 kvin-
nor). Pa grund av fa ansékningar blev beviljandegraden, det vill sdga kvoten mellan beviljade och
sokta medel, hog. Beviljandegraden for forskningstid var 92 % (89 % foér man och 97 % for kvinnor),
for projektmedel 99 % och for akademisk miljo var beviljandegraden 100 %.

Ansokningar om forskningsmedel bedoms av Region Norrbottens vetenskapliga rad som bestar av
seniora forskare, forskning- och utbildningschef, forskningsstrateg samt representanter fran samver-
kande larosaten. Slutligt beslut om férdelning av forskningsmedel fattas av Regiondirektoren.

| bilaga 1 redovisas de forskare och forskningsprojekt som beviljades forskningsmedel samt de med-
arbetare och projekt som beviljades tjanstgoringstid for doktorandstudier och forskarstudier efter
disputation. Figur 1 visar fordelningen av beviljade forskningsmedel i olika yrkeskategorier.
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Figur 1. Foérdelning av beviljade forskningsmedel, alla typer, uppdelat pG yrkeskategorier.
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| tabell 2 redovisas det ekonomiska utfallet for de arliga sokbara forskningsmedlen for 2022. Infor
2022 var det totala s6kbara medel hogre an foregaende ar. Denna 6kning bestar av att dessa medel
for forsta gangen sedan de tillkom indexuppraknades, men framst av en 6kad tilldelning av det pre-
stationsbaserade anslaget Basenhets-ALF.

Tabell 2. S6kbara interna forskningsmedel (tkr) fér anstdllda medarbetare inom Region Norrbotten.

Per 100 000
Sokbara interna forskningsmedel 2020 2021 2022 invanare 2022!
Region Norrbotten projektmedel 1500 1500 1539 617 Utlysning 1 gang/ar
Forskningstid lakare 3458 3458 35487 1423 Utlysning 1 gang/ar
Forskningstid andra professioner 3000 3000 3078 1234 Utlysning 1 gang/ar
Akademisk miljo2 890 1192 1787 717 Utlysning 1 gang/ar
Forskar AT/ST 1125 1125 11745 471 Utannonseras 1 gang/ar
Totalt sdkbara interna medel 9973 10275 11127,2 4463

1) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 693 invanare, 2022-12-06. Kalla: SCB
2) Utgors av Basenhets-ALF

Region Norrbotten avsétter arligen dven sa kallade I6pande medel som kan s6kas under hela aret.
Dessa medel kan sokas for att tacka vissa av de kostnaderna som uppstar under forskningsprocessen
sasom: etikprovning, sprakgranskning, publicering i vetenskaplig tidskrift eller presentation av forsk-
ningsresultat. Under aret inkom 12 ansékningar om l6opande medel dar samtliga ansékningar bevilja-
des medel for I6pande utgifter.

FORSKNINGSMEDEL — REGIONALA OCH NATIONELLA

Regionen bidrar dven till regionala och nationella forskningsutlysningar. Inom Norra sjukvardsregion-
forbundet bidrar deltagande regioner till det regionala forskningsanslaget Visare Norr. For de projekt
som beviljades Visare Norr anslag, var ingen medarbetare fran Region Norrbotten huvudsdkande,
medan ett tiotal av regionens medarbetare var medsokande i de projekt som beviljades anslag under
2022.

Arligen avsitter Region Norrbotten medel till den nationella satsningen for klinisk behandlingsforsk-
ning som férvaltas av Vetenskapsradet, tillsammans med alla andra regioner i Sverige. Bidraget base-
ras pa befolkningsandel i respektive 1an och ligger for Norrbotten pa samma niva som foregaende ar.
Forskare fran Region Norrbotten har varit med i flera ansdkningar for klinisk behandlingsforskning,
men inte i nagon av de ansékningar som beviljats medel.

Inom ramen for avtalet om LP4U bidrar alla regioner inom norra sjukvardsregionen dven med medel
till Umea universitet for att skapa starka, konkurrenskraftiga forskningsmiljéer i hela sjukvardsreg-
ionen. Enligt avtalet ska dock dessa medel fran och med 2024 nyttjas inom respektive region pa sa-
dant satt att de starker den akademiska miljén pa den egna studieorten. Under 2022 och 2023 finns
Overgangsbestammelser och for 2022 tillskdts 750 tkr till universitetet enligt tidigare rutin och ska
nyttjas till forskningstid for lararna pa varje studieort.

| tabell 3 redovisas Region Norrbottens bidrag till regionala och nationella utlysningar. | tabell 4 redo-
visas de externa medel som ar sékbara inom norra sjukvardsregionen och som erhallits av forskare i
Region Norrbotten.
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Tabell 3. Region Norrbottens bidrag (tkr) till regionala/nationella forskningsutlysningar och forskningsmiljé.

Per 100 000 invanare!

Forskningsutlysning 2020 2021 2022 2022

Regional, Norra Sjukvards-
Visare Norr 650 650 650 261 regionférbundet
Klinisk behandlingsforskning 1900 1900 1900 762 Nationell, Vetenskapsradet
Akademisk miljé Umea Universitet? 1500 1500 750 301 LP4U/ALF-avtal
Totalt stod 4050 4050 3300 1324

Tabell 4. Erhdllna regionala externa medel (tkr) for forskning.

Extern finansiar forskning 2020 2021 2022 Per 100 000 invanare! 2022
Centrala ALF-medel 900 875 0 0
Basenhet ALF-medel 890 1192 1787 77
Regionala medel Visare Norr 0 150 0 0
FO ALF-medel KFC/Forum Norr 467 473 479 192
Totalt erhallna bidrag 2257 2690 2266 909

Under 2022 har tva medarbetare haft forskar-AT-tjanster inom norra sjukvardsregionen som finan-
sieras av ALF-medel. Under 2022 har Region Norrbotten varit forskningshuvudman for atta etikan-
sokningar till Etikprovningsmyndigheten. Av dessa var 3 andringsansoékningar, kopplade till tidigare
godkdnda etikansdkningar.

AKADEMISK KOMPETENS OCH VETENSKAPLIG PRODUKTION

Under aret har fyra lakare disputerat inom Region Norrbotten. Av dessa har tre av fyra erhallit medel
via Region Norrbottens forskningsanslag. Dessa tre medarbetare portratteras nedan. For att saker-
stalla medarbetares mojlighet till vetenskaplig meritering behovs strategiska satsningar for att fa dis-
puterade medarbetare att fortsatta forska, handleda doktorander och meritera sig till docenter och
professorer.

En sammanstallning av den akademiska kompetensen visas i tabell 5, som redovisar samtliga medar-
betare med forskningsbakgrund och alla ar saledes inte aktiva forskare. Det kan dven finnas medar-
betare med forskningsbakgrund som ej redovisats har da uppgifter om akademisk meritering saknas i
Region Norrbottens HR-system. Nar alla medarbetare i regionen raknas in, det vill sdga dven de som
fortsatt arbeta i nagon omfattning efter pension eller andra som varit timanstallda, sa sag fordel-
ningen (2023-03-07) pa olika akademiska nivaer ut enligt tabellen nedan.

Tabell 5. Akademisk kompetens uppdelat pa kén.

Akademisk kompetens Kvinnor Man Antal
Professor 2 2 4
Docent 5 4 9
Disputerad 31 31 62
Doktorand 13 14 27
Licentiat 2 2 4
Totalsumma 53 53 106

1 Befolkningsméangd i Norrbotten 249 693 invanare, 2022-12-06. Kalla: SCB.
2 Ej skbara medel, bidrag till uppratthallande av akademisk miljé inom LP4U.
3 Beviljad summa att nyttja under tre ar.
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Medarbetare vid det Medicinska e-biblioteket vid Lulea tekniska universitet har under aret genom-
fort ett forbattringsarbete for att sakerstalla att publikation inte listas vid flera bokslut. Detta innebar
att antalet publikationer 2022 (n=80) kan uppfattas nagot lagre dn 2021 ars bokslut (tabell 6).

Tabell 6. Vetenskaplig produktion.

Per 100 000
Vetenskaplig produktion 2020 2021 2022 invanare 2022
Antal publikationer 94 89 80 32,0

1 Befolkningsmangd i Norrbotten 249 693 invanare, 2022-12-06. Kalla: SCB.

FORSKNINGSMILIOER INOM REGION NORRBOTTEN

| halso- och sjukvard och tandvard i Region Norrbotten finns ett etablerat och starkt samarbete mel-
lan akademin och regionens kliniska verksamhet. Denna samverkan ger goda forutsattningar for att
kunna erbjuda en hogkvalitativ vard som vilar pa evidens och beprovad erfarenhet. Region Norrbot-
ten har tillsammans med akademin etablerat en rad samarbeten och forskningsmiljéer inom olika
dmnesomraden. Nagra av dessa presenteras nedan.

FORSKNING INOM TANDVARDEN

Inom tandvardens uppdrag ligger ocksa forskning och utveckling vilket kan bedrivas inom saval all-
mantandvard som specialisttandvard. Den odontologiska forskningen i lanet utgar fran Tandvardens
Kompetenscentrum (TKC), som &r specialisttandvardens organisation. Forskning bedrivs i samverkan
med olika universitet i Sverige. En del i Folktandvardens arbete &r att skapa forutsattningar for att
kliniskt verksamma medarbetare ska kunna kombinera sin tjanst med forskning. Specialister vid TKC
har egna forskningsprojekt, men stéttar dven allmantandlakares projekt. For Folktandvarden har
denna forskningsverksamhet stor betydelse for att rekrytera och behalla specialister, att bedriva ST-
utbildning och for att rekrytera och behalla allmédntandlékare i lanet.

OLIN - OBSTRUKTIV LUNGSJIUKDOM | NORRBOTTEN

Forskning inom OLIN inriktar sig framst pa sjukdomarna astma, allergi och kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom (KOL). Under snart 40 ar har 60 000 Norrbottningar deltagit i OLIN-studierna. OLIN-studi-
erna startade 1985 och har genom aren utvecklats till en omfattande forskningsverksamhet som idag
bestar av fyra forskningslinjer:

1. Astma och allergi bland vuxna

2. Astma och allergi bland barn

3. KOL (Kroniskt obstruktiv lungsjukdom)

4. Halsoekonomi (sjukdomens kostnader for individen och samhallet)

Overgripande syfte med studierna &r att identifiera vad som ger upphov till sjukdomarna, men dven
vad som kan forbattra sjukdomsutvecklingen. Denna kunskap kan anvéndas for att forebygga sjukdo-
marna och forbattra halso- och sjukvarden samt dess behandlingsmetoder. Resultat fran OLIN-studi-
erna ingar i en mangd vetenskapliga tidskrifter och bécker som anvands i utbildning samt i vard- och
behandlingsriktlinjer. Hittills har 23 doktorsavhandlingar baserade pa resultaten fran OLIN-data pro-
ducerats och sju doktorandprojekt pagar. Under 2022 har 12 vetenskapliga artiklar publicerats som
helt eller delvis baserats pa data fran OLIN-studierna. OLIN-medarbetare har dven varit medférfat-
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tare till ytterligare ett tjogtal artiklar genom nationell och internationell samverkan med andra fors-
kargrupper. For 2022 har OLIN beviljade externa forskningsmedel fran bland annat Hjart-Lungfonden,
Vetenskapsradet, Centrala ALF-medel och interna medel fran Region Norrbotten.

MONICA - MONITORING OF TRENDS AND DETERMINANTS IN CARDIOVASCULAR DISEASE

MONICA undersdkningen har sedan 1985 registrerat insjuknande i slaganfall och hjartinfarkt samt
genomfort hidlsoundersdkningar i Norr- och Vasterbotten. Sedan starten har atta undersdkningar ge-
nomforts, den senaste under ar 2022. Det huvudsakliga syftet med MONICA-undersékningen ar att
belysa den langsiktiga utvecklingen av hjartkarlsjukdomar och diabetes samt hur riskfaktorerna for
dessa forandras i befolkningen over tid. MONICA har funnits i 30 ar och monitorerar riskfaktorer for
insjuknande i hjart- och karlsjukdomar, diabetes, stroke men dven hur kroppen paverkas av exempel-
vis miljogifter. Huvudansvarig forskare for MONICA studierna i norra Sverige ar Stefan Soderberg,
professor och dverlédkare, Institutionen for Folkhalsa och Klinisk Medicin, kardiologi, Umea universi-
tet. Ansvarig forskare for MONICA studien i Norrbotten ar Maria Nordendahl, Universitetslektor
Umea Universitet och specialistldkare i allmanmedicin vid Region Norrbotten. MONICA-data anvands
ocksa i internationella forskningsstudier. MONICA omfattar 2 500 norrbottningar och vasterbott-
ningar och alla personer ar slumpmassigt utvalda ur befolkningsregistret.

NICE - NUTRITIONAL IMPACT ON IMMUNOLOGICAL MATURATION IN CHILDHOOD IN RELATION TO

THE ENVIRONMENT

Nutritionens inverkan pa immunologisk mognad hos barn i relation till olika miljéfaktorer studeras
inom NICE-studien. Huvudansvarig forskare ar Anna Sandin med Region Norrbotten som forsknings-
huvudman. Inom Region Norrbotten har NICE genomférts av en forskargrupp, vilken bestar av féru-
tom Anna och doktorand, av forskningssamordnare/koordinator samt tva forskningssjukskoterskor.
Personal vid modravard och forlossning har rekryterat deltagare i samband med studiebarnens fo-
delse. Darefter har barnen foljts upp regelbundet enligt studieprotokollet fram till 4 ars alder. Under
november 2022 har det sista barnet passerat forskningsundersékning vid 4 ars alder. NICE studien
har darmed slutfort grundldaggande provtagning och insamling av biologiska prover enligt studiepro-
tokollet. Tillsammans med barnallergisjukskoterska fortsatter klinisk undersékning av de barn som
har allergiska symtom vid 4 ar, for att studiebarnen vid 6 ars alder ska kunna presenteras med rele-
vant allergiutfall, efter klinisk noggrann diagnostik av eksem, fodoamnesallergi, luftburen allergi och
astma. ldag har NICE studien, ett valetablerat konsortium av aktiva forskargrupper med ett 20-tal
professorer/postdoktorer/doktorander fran olika larosaten involverade inom bland annat klinisk ve-
tenskap, oral hélsa, mikrobiologi, livsmedelsvetenskap och toxikologi. Forskningsmedel har erhallits
fran Region Norrbotten, VR, Forte och Formas. Senaste fondmedel var 2,1 miljoner kronor fran
Astma och Allergiférbundet for fortsatt studie av salivens kvalitet i relation till allergiutveckling. Tva
forskare har disputerat inom NICE studien och idag finns tre aktuella doktorander vid Umea universi-
tet respektive Chalmers.
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NYA DOKTORER 2022

HANS JuTO

Lakare och specialist inom ortopedi vid Institutionen
for kirurgisk och perioperativ vetenskap vid Umea uni-
versitet disputerade i borjan av aret med avhandlingen
Studier av fotledsfrakturer hos vuxna - klassificering,
epidemiologi, komplikationer och utfall, vid Sunderby
sjukhus.

Vad handlar din avhandling om och vad gjorde dig in-
tresserad av just det omradet?

Den avhandling jag disputerade med handlar om flera olika aspekter pa fotledsfrakturer. Vi har bland
annat studerat epidemiologi och resultat efter fotledsfrakturer men dven komplikationer efter be-
handlingen. Exempelvis finns det en klart 6kad risk for blodproppar i vensystemet efter atgarder och
traditionen av forebyggande behandling ser lite olika ut i landet, vilket vi ocksa har studerat.

Hur har din forskning bidragit till kunskapspafylinad inom hilso- och sjukvard/tandvard?

Min forskning har framforallt riktat in sig pa kliniska fragestallningar som vi stoter pa i var vardag och
forsokt ge svar pa dem. Vi har som exempel kunnat visa pa att sjukhus som har ett rutinmassigt an-
vandande av férebyggande behandling mot blodproppar efter fotledsfrakturer ocksa har en lagre an-
del med patienter som drabbas av det.

Hur kan Region Norrbotten stddja forskare/doktorander?

For att det ska ga att fortsatta genomfora forskningsprojekt ar det viktigt med fortsatt stod och av-
satta medel for finansiering av arbetstid. Detta ar det enskilt viktigaste. Utéver det ar andra former
av stéd sdsom utbildningar och statistikerhjalp med mera, sjalvklart ocksa viktigt.

Hur ser dina framtida forskningsplaner ut?

Min plan ar att fortsatta jobba med liknande forskningsprojekt, som framférallt bygger pa register-
data dar jag studerar skador i fotter och fotleder.
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ELISABET SODERSTROM

Elisabet ar specialistldkare i klinisk kemi, over-
lakare och medicinskt ledningsansvarig for klinisk
kemi, Region Norrbotten. Elisabet har i sin av-
handling forskat om riskfaktorer for hjart- och
karlsjukdom. Studierna i avhandlingen utgar fran
Northern Sweden Health and Disease Study
(NSHDS), en biobank med enk&tdata och blod-
prover.

Vad handlar din avhandling om och vad gjorde
dig intresserad av just det omradet?

Titeln pa min avhandling &r ”Homocystein och
dess determinanter i relation till kardiovaskuldra riskfaktorer och hjértinfarkt” och den handlar om
att studera mojliga samband mellan biokemiska markorer och risk for att senare i livet drabbas av
hjartinfarkt. Intresset for forskningsarbete och méjligheten till att férdjupa mig inom omraden har
funnits med mig redan under min ldkarutbildning i Lund/Malmé. Sa under min specialistldkarutbild-
ning i klinisk kemi vid Sunderby sjukhus tog jag kontakt med kollegor i Umea och Mats Eliasson som
var ansvarig for MONICA hér i Norrbotten. Biobanken och Northern Sweden Health and Disease
Study (NSHDS) dar MONICA ingar ar ett fantastiskt material att jobba med fér den har typen av frage-
stallningar och jag och min handledare utformade en forskningsplan.

Hur har din forskning bidragit till kunskapspafylinad inom hilso- och sjukvard/tandvard?

Hjartkarlsjukdomar tillhor de sjukdomar som globalt orsakar mest sjukdom och dodlighet. Det finns
kanda riskfaktorer for hjartkarlsjukdom men de riskfaktorerna férklarar inte alla sjukdomsfall. Delar
av min avhandling har identifierat samband mellan nya satt att beskriva nedsatt njursjukdom och ris-
ken att senare i livet drabbas av hjartinfarkt. Detta sag vi for kvinnor men inte fér man. Férhopp-
ningsvis kan 6kad kunskap om detta bidra till att man framoéver battre kan identifiera de risker som
finns och férebygga insjuknande i hjartkarlsjukdom.

Hur kan Region Norrbotten stddja forskare/doktorander?

Som kliniskt arbetande ldkare och med ett avstand till Umea Universitet sa ar vagen inte lika rak som
nar man doktorerar pa heltid vid universitetet men majlighet att forska inom Norrbotten ar avgo-
rande for att kunna bevara personal och utveckla kvaliteten och patientsdkerheten i den vard vi be-
driver. For det ar det avgdrande att det finns medel att s6ka for till exempel tjanstgdringstid. Att
samla yngre och aldre kollegor till exempel vid Journal Clubs men ocksa under mer informella former
som forskarluncher dar man far utbyta erfarenheter och tips mellan varandra lokalt ar vardefullt.

Hur ser dina framtida forskningsplaner ut?

Jag har precis slutfort publiceringen av det delarbete som inte var publicerat vid disputationen. Jag
vill gdrna i ndgon form fortséatta att forska och hoppas kunna kombinera det med mitt ldkararbete
framover. Jag har fortsatt samarbete med kollegor inom projekt som handlar om prevention av hjart-
karlsjukdom och hoppas kunna jobba vidare med det. Biomarkorer har manga tillimpningsomraden
sa dven andra mojligheter kan finnas framover.
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ANTON RONNBLOM

Overlikare i Sunderby sjukhus pd 6ron-nisa-hals-kli-
niken och otokirurg (mellanéreskirurg). Anton har i
sin avhandling Mellanéresmekanik — Forbdittring av
kliniska metoder genom temporalbens-experiment
undersokt hur manniskor i sin forskning studerat
mellandrats mekanik. Han har ocksa, bland annat
med inspiration fran faglars anatomi, undersokt vilka
horselbensproteser som ger basta mojliga ljudover-
foring.

Vad handlar din avhandling om och hur blev du in-
tresserad av detta omrade?

Min avhandling handlar om mellanéremekanik, det
var en kombination av att jag tidigt erbjods en ST
med inriktning at mellanérekirurgi pa grund av ater- S
vaxtbehov i Norrbotten och att det fanns en akademisk miljo, intressanta samarbetspartners och en
mojlighet till flexibilitet. Jag har exempelvis jobbat mycket pa obetald tid men kunnat fa loss medel
till utrustning som gjort manga laborationer majliga.

Hur har din avhandling bidragit med kunskapspafylinad inom hélso- och sjukvarden?

Vi har lart oss om hur protesplacering spelar roll for dterskapande av horsel och uppfunnit en ny form
av protes som foér narvarande ar under diskussion om den skall produceras och sedan ga vidare i kli-
niska studier vid storre klinik.

Hur kan Region Norrbotten stodja forskare och doktorander?
Individuella lI6sningar ar nog bra i en sa liten region (till befolkningen och personalen raknat).
Hur ser dina framtida forskningsplaner ut?

Jag maste satta huvudfokus pa kliniken pa grund av pensionsavgang och brist pa 6ronkirurger men vi
har ett par Iopande projekt pagaende och eventuellt ndgot som kommer startas upp som jag kom-
mer fortsatta med. Primart pa fritid men andra alternativ ar inte omojliga. Materialhjalp ar ett exem-
pel som skulle underlatta pagaende studier men jag har i skrivande stund inga direkta ansdkningspla-
ner.
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FORSKNINGSSTOD VIA FoU

Enheten for forskning och utbildning (FoU) &r organiserad under Halso- och sjukvardsavdelningen.
Enheten ansvarar fér den strategiska utvecklingen av forskningen i regionen och i uppdragen ingar
bland annat att stodja utvecklingen av forskningsinfrastrukturen och akademiska miljéer, admini-
strera regionens sékbara forskningsmedel, tillhandahalla metodstod och stéd i forskningsfragor. Kli-
niskt forskningscentrum (KFC) ingar ocksa i forskningsinfrastrukturen och utgor ett stod i arbetet med
kliniska studier. Inom enheten finns funktionerna forskningsstrateg, forskningssamordnare och sta-
tistiker. Tabell 6 visar antalet och omfattning av tjanster inom forskningsstoédjande kompetensen pa
enheten.

Tabell 6. Forskningsstédjande kompetens vid Enheten fér forskning och utbildning.

Befattning 2018 2019 2020 2021 2022
Forskningssamordnare 1 1 0.8 1 0.8
Forskningsstrateg 1.5 1.5 1 1 1
Statistiker 1 1 1 1 1
Forskningskoordinator 0.5 0.5 1 0 1
Forskningssjukskoterska 1 1 0.5 0 0
Totalt antal tjanster 5 5 4.3 3 3.8

Kliniska Studier Sverige och Forum Norr

Kliniska Studier Sverige (KSS), som etablerades 2016, ar ett samarbete mellan Sveriges alla sex sjuk-
vardsregioner som stods av Vetenskapsradet och syftar till att skapa goda forutsattningar for att bed-
riva kliniska studier. Syftet med KSS ar att 6ka samverkan mellan hélso- och sjukvard, akademi och
life-science genom att underlatta uppstart och drivandet av kliniska studier i Sverige, sarskilt studier
som drivs pa olika siter inom Sverige, sa kallade multicenterstudier.

Forum Norr ar regional nod for Region Norrbotten, Region Jamtland Harjedalen, Region Vasterbotten
samt Region Vasternorrland inom KSS. Vart samarbete med Forum Norr gor det mojligt att erbjuda
ett flertal stodfunktioner for kliniska studier och fér annan typ av klinisk, epidemiologisk och vardve-
tenskaplig forskning, och riktar sig till forskare inom alla professioner inom regionen.

Vart mal ar att Region Norrbotten ska vara en konkurrenskraftig och attraktiv region att bedriva kli-
nisk forskning i. En viktig bieffekt av detta &r att flera av Norrbottens invanare erbjuds deltagandet i
forskningsstudier av hog kvalitet. Genom Forum Norr har regionens forskare tillgang till ett etablerat
natverk av sakkunniga personal som kan ge rad och stod kring:

e Good Clinical Practice (GCP): Regulatorisk radgivning rorande tillampningen av etikprévnings-
lagen, lakemedelslagen och lagen om medicintekniska produkter infér ansdkan till myndig-
heter.

e Monitorering: Kvalitetskontroll i klinisk prévning av lakemedel eller medicintekniska produk-
ter.

e Statistik: Vetenskaplig radgivning och utbildningar kring studiedesign, urvalsberdkningar, da-
tahantering och val av statistisk analysmetod.

e Avtal och mallar: tillgang till standardiserade dokumentmallar som underlattar studieproces-
sen vid genomférande av kliniska studier.
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e Dokumentering: Radgivning kring de stranga dokumenteringskraven i lakemedelsstudier (stu-
dieprotokoll, CRF, sdkerhetsrapportering, arkivering osv.)
e Studieforfragningar: Kontaktférmedling mellan sponsor och provare med intresse for delta-
gande i kliniska studier.
Stod ges ocksa till foretag och forskare nar dessa soker nya provare och kliniker for lakemedelsprov-
ningar. Under aret har det inkommit 58 studieférfragningar fran industrin angaende majligheten att
genomfdra lakemedelsproévningar pa kliniker i Norrbotten, vilket ar att jamfora med 60 stycken fore-
gaende ar. Det var ocksa forsta aret som lansforfragningar férmedlades, det vill sdga undersékningar
om forutsattningarna att genomfoéra en studie i lanet som en del av en nationell studie. Stérre ande-
len av studieforfragningarna har vidarebefordrats till verksamheten och kliniker inom regionen, men
pa grund av Covid-19 pandemin och den omstéllning av hdlso- och sjukvardens organisation som ge-
nomforts under de senaste aret sa har flertalet kliniker haft begransade mojligheter att delta.

Kliniskt forskningscentrum

Vid Sunderby sjukhus finns ett Kliniskt forskningscentrum (KFC) som &dr en gemensam resurs for reg-
ionens forskare for patientnara klinisk forskning, lakemedelsstudier och forskning i samverkan med
norra sjukvardsregionen. KFC fungerar som en serviceenhet for alla kliniker och ar en viktig stéd-
funktion till den operativa delen som sker via insamling av olika prover i forskningssyfte. Vid KFC finns
lokaler och utrustning avsedda for forskning, standardiserad teknisk apparatur och tillgang till GCP-
utbildade forskningssjukskoterskor for genomférande av studier. Inom KFC finns undersdkningsrum
och provtagning samt laboratorium for omhandertagande och forvaring av prover i -20° C och -80° C
frysar. Flera studier som blev instédllda pa grund av pandemin har kunnat aterupptas under 2022 och
Norrbottens befolkning har visat ett 6kat intresse for forskning dar deltagandet har sett ett uppsving.
Under aret har cirka 350 familjer besokt KFC for undersdkningar och provtagning till forskning, trots
fortsatt paverka av pandemin inom hélso- och sjukvarden. Tva grundutbildningar i Good Clinical
Practice (GCP) har genomforts samt en repetitionskurs och dven en férdjupningskurs i amnet. Det
finns fortfarande brist pa monitorer till kliniska studier inom regionen men satsningar finns pa att ut-
bilda flera monitorer for att tillgodose regionens behov inom kliniska studier.

Region Norrbottens biobank

Biobanksprov kan anvandas i forskning da det finns samtycke fran patienter och godkand etikanso-
kan. Forskningsstudier pa sparade biobanksprov maste alltid forst godkdnnas av Etikprévningsmyn-
digheten. Ett exempel pa viktiga upptackter genom biobanksprov ar HPV-vaccinet som nu ges till
manga unga kvinnor i hela landat och férminskar risken av livmoderhalscancer signifikant. Dessutom
har forskning pa PKU-blodprov, som tas pa nyfodda barn i Sverige sedan 1970-talet, har kunnat mot-
verka att manga barn drabbas av allvarliga sjukdomar. Region Norrbotten ar en del av Biobank Sve-
rige vilken utgor en nationell infrastruktur for biobanken dar halso- och sjukvard, akademi, naringsliv
och patientorganisationer samverkar for en god vard och forskning. Infrastrukturen Biobank Sverige
stods av SKR samt Vetenskapsradet och syftar till att ge Sverige de basta forutsattningarna for vard
och forskning inom biobanksomradet, nationellt som internationellt. Biobanken arbetar dven for att
underlatta tillampning och forstaelse av biobankslagen genom att bland annat utveckla nationella
rutiner, sprida information om biobankning och utbilda kring processerna som paverkar biobank-
ningen i Sverige idag. Det har initierats stora utvecklingsprojekt inom biobanksomradet kopplat till
forskning i vilka Region Norrbotten, bland annat inférandet av Svenskt Biobanksregister (SBR). Under
2022 inkom sju ansékningar om tillgang till prov for forskning. Det inkom dven nio nya multicenteran-
sokningar dar Region Norrbotten deltar i nationella studier.
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Regeringen har foreslagit i en proposition att en ny biobankslag ska ersadtta den nuvarande biobank-
slagen. Den nya uppdaterade lagen trader i kraft den 1 juli 2023. Den nya lagen kommer att under-
latta biobanksansdkningsprocessen for manga forskare. Bland annat omfattar lagen en 6kning av till-
lampningsomradet, nya undantag och att nuvarande sekundarbiobanker kommer klassas som pri-
marbiobanker.

FORSKARAKTIVITETER 2022

Region Norrbottens malsattning ar att erbjuda en miljé dar forskning och utveckling ar en val integre-
rad del i den kliniska verksamheten. Via Region Norrbottens forskningsenhet (FoU) kan forskare och
forskningsintresserade fa rad och stod med forskningsfragor. FoU-enheten kan erbjuda stod i val av
design och metod vid planering av forskningsprojekt, utgora diskussionspart under genomférandet
av forskningsprojekt samt erbjuda stod vid analys av forskningsdata. FoU-enheten har dven en upp-
gift att sprida, samverka och samordna forskning och utvecklingsprojekt, vilket kan bidra till att ny
kliniknara forskning tas fram och att kunskap implementeras i ordinarie verksamhet.

Under aret startade FoU-enheten &dven ett forskningsstrategiskt rad. Ett forsta konstituerande mote
holls under 2022. | radet sitter regionens forsknings — och utbildningschef, forskningsstrateg, halso-
och sjukvardsdirektor, ortsansvarig lektor for LP4U, professor och omvardnadsforskare fran LTU, Reg-
ion Norrbottens vetenskapliga rad utsedd av Umea universitet och professor emeritus och éverldkare
fran Region Norrbotten. Syftet med radet ar diskutera strategiska ansatser for att utveckla regionens
akademiska miljo.

FoU-DAG 2022

Region Norrbotten satsar pa att skapa forutsattningar for att sprida forskningsresultat inom klinik-
néara forskning. | november 2022 kunde aterigen forskningsresultat spridas till forskare och forsk-
ningsintresserade under en heldag i Sunderby sjukhus, med maéjlighet till uppkoppling till lanets
samtliga sjukhus. Under dagen presenterade forskare forskningsresultat via muntliga och/eller
posterpresentationer. FoU- dagen inleddes med att Halso- och sjukvardsdirektor Pia Nasvall halsade
deltagare vialkomna. Darefter presenterades nya forskningsresultat fran bland annat: NICE, OLIN,
MONICA, folktandvarden, psykiatrin, rehabmedicin, primarvard och specialistvard. Det arbete som
genomforts under hésten om lagring av forskningsdata presenterades av statistiker Robert Lundqvist
och jurist David Keros. Dagen avslutades med att ldkare och professor Stefan Soderberg fran Umea
universitetet deltog via lank och forelaste om Northern Sweden Health and Disease Study (NSHDS)
som ar ett samlingsnamn for MONICA, Vasterbotten Intervention Program (VIP) och Mammography
screening project (MSP). Utvarderingen for dagen visade att deltagare uppskattade att presentera
och ta del av andra forskares fynd. Att det gavs mojlighet att natverka vid lunch och ta del av poster-
presentationer under pauser uppskattades.

STATISTIK OCH FORSKNINGSMETODIK

Enheten har under aret erbjudit olika former av utbildningar och forelasningar for forskare och forsk-
ningsintresserade. Det |6pande statistikunderstodet riktas framforallt till anstéllda i regionen som
forskar eller som har vetenskapliga projekt i pagaende utbildningar, men till viss del dven till studen-
ter pa lakarutbildningen i deras uppsatsarbeten. Dar ar insatserna i regel riktade till individer. Det fo6-
rekommer dock en del insatser till grupper, och en ny sadan var en utbildningsserie riktad till perso-
nal inom laboratorieverksamheterna med bdorjan 2021. Grunden var en fraga fran personalen om det
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skulle ga att satta ihop en utbildning i statistik anpassad for laboratoriearbete, och det ledde till en
serie traffar med start under 2021 och 2022 med sammanlagt elva traffar pa olika teman. En foljdef-
fekt var att det kom andra statistiska fragor fran laboratoriepersonal dar det gick att reda ut flera fra-
getecken.

En annan utbildningsinsats ar den kurs i forskningsmetodik som ST-ldkarna har i sin utbildning. Kur-
sen ges en gang per halvar. Dar ska deltagarna skriva en projektplan, vilket syftar till att trana pa flera
typiska uppgifter i det som kan kallas vetenskapligt arbete. De senaste aren har vi dven haft tandla-
kare i specialistutbildning. Flera ST-ldkare genomfor ocksa vetenskapliga projekt, och dar bistar reg-
ionens statistiker i allehanda statistiska fragor.

En annan utbildning pa temat forskningsmetodik ar en kortare utbildning riktad till tandvarden. Den
ar totalt tre dagar och ar tankt att ge en introduktion till forskning for intresserade inom tandvarden,
det vill sdga tandldkare och tandhygienister i forsta hand. Hittills har utbildningen getts tva ganger av
enheten, och den planeras att dven ges fortsattningsvis.

Det pagar ocksa ett [opande samarbete med statistiker inom norra sjukvardsregionen. Dar ar malet
att bade ha en plattform for samarbete, men ocksa att organisera gemensamma utbildningar. Ett re-
sultat av det senare som nu l6pt ett par ar ar lunchféreldsningar pa olika statistiska teman med ba-
ring pa klinisk forskning. Dessa ges ungefar var tredje vecka. De forelasningarna ar 6ppna for alla,
men information riktas sarskilt till regionanstéllda som har pagaende forskning eller tidigare forsk-
ningserfarenhet.

Som en del av ett pagaende samarbete med FoU-enheten i Region Kronoberg har en serie med fore-
lasningar av Adrienn Szalanczi, hdlsoekonom, erbjudits till medarbetare i regionen. Den andra delen
av det samarbetet har varit en serie féreldsningar/workshops med statistisk inriktning under hésten
2022.

Statistiker och medarbetare vid FoU tillsammans med specialister inom juridik, statistik, datasdkerhet
och forskning har dven gemensamt arbetat med att formalisera rutiner for lagring av forskningsdata
samt tillgang till patientuppgifter. Malet ar att all forskningsdata ska lagras pa satt som gor det enkelt
for inblandade att arbeta tillsammans, att data lagras sdkert sa att uppgifter inte sprids till obehoriga,
vara begripligt och att styrande dokument ar lattillganglig for berorda.

BEREDNING AV FORFRAGNINGAR OM UTLAMNANDE AV JOURNALUPPGIFTER

Inom FoU-enheten finns Beredningsrad for utlamnande av journaluppgifter. Dar behandlas forfrag-
ningar fran forskare, ofta externa, om utlamnande av journaluppgifter fér forskning. Beslut om ut-
lamnande ska tas av verksamhetschef, men for att ge verksamhetscheferna stod i den hanteringen
granskar radet de forfragningar som kommer in. Tanken ar att se till att ansékningarna ar fullstan-
diga, det vill sdga att det finns godkand etikprovning for det man soker for, och att det inte foreligger
hinder i form av men for patient eller anhorig. Under 2022 kom det in ett trettiotal ansdkningar.

14



o REGION
/\/LA.:. NORRBOTTEN

UTDELNING AV STIPENDIUM

De senaste aren har praglats av pandemi och omstéllning av hélso-
och sjukvardens organisation. Detta har for Region Norrbotten bland
annat inneburit att det stipendium som instiftades till férre lands-
tingsdirektoren Elisabeth Holmgrens minne pausades under pandemi-
aren 2020-2021. Dock kunde stipendiet ater utdelas i november 2022
under den akademiska hogtidsveckan som arligen halls av LTU. Detta
ar gick stipendiet till Johanna Sundbaum som i sin forskning tagit fram
ny kunskap om Covid-19 hos personer med astma och KOL, en sarskilt
sarbar patientgrupp vid denna typ av infektion. Studien har anvént sig
av registerdata, en vardefull resurs i svensk forskning, for att kunna
identifiera riskmarkorer for svar Covid-19. Resultaten av studierna bi-
drar med kunskap for hur vi i framtiden ska prioritera resurser inom
hédlso- och varden, bade nar det géller behandling av lungsjukdom och vaccineringsprogram. Studi-
erna kan aven mojliggora forbattringar av det preventiva arbetet kring liknade framtida virus. Resul-
tat av denna forskning har fatt spridning bade nationellt och internationellt och dven blivit citerade i
hogrankade tidskrifter och darmed bidragit till att belysa forskning i Norrbotten pa ett internationellt
plan.

SAMVERKAN LULEA TEKNISKA UNIVERSITETSBIBLIOTEK

Medicinska e-biblioteket &r en tjanst som universitetsbiblioteket vid Lulea tekniska universitet till-
handahaller, pa uppdrag av Region Norrbotten. Via Medicinska e-biblioteket far medarbetare inom
regionen tillgang till vetenskapliga tidskrifter, e-bocker och databaser samt lan av tryckt litteratur och
bestallning av artiklar. Biblioteket erbjuder daven handledning och undervisning i informationssékning
och referenshantering. Universitetsbiblioteket bistar arligen regionen i sammanstéllning av publikat-
ioner utgivna av forskare inom Region Norrbotten. Sammanstallningen genomférs genom sdkningar i
olika databaser. Under aret har bibliotekarier vid universitetsbiblioteket vidareutvecklat denna me-
tod, bland annat genom att forfina sokstrangarna och effektivisera dubblettkontroller. Detta for att
sakra att sa manga publikationer som majligt fangas in i sékningarna och att en publikation inte listas
flera ganger.

Ett arbete med att sammanstalla en folder som vander sig till regionens forskare har ocksa slutforts
under hosten 2022 i samverkan med FoU och biblioteksamstallda vid LTU. Foldern ska fungera som
en guide for hur forskare kan synliggora forskning och vilka atgarder de kan vidta for att forskningsre-
sultat ska fa genomslag. Detta ar betydelsefullt da bibliometri anvands for att utvardera akademiska
meriter vid konkurrens om forskningsmedel.
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BILAGA 1: BEVILJADE FORSKNINGSMEDEL 2022

Akademisk miljo (Basenhets-ALF), max 300 000 kr/projekt kan beviljas

Namn Yrke Projekttitel Beviljat, kr
Hedman Linnea | Beteende- | Epidemiologiska studier om astma, allergisk sensi- | 300 000
vetare bilisering och KOL — prevalenstrender och relation
till socioekonomiska faktorer, livsstil och miljo,
samt biomarkorer
Nordendahl Lakare Den attonde befolkningsundersékningen i norra 298 600
Maria Sveriges MONICA-studie - fysiska och psykiska risk-
faktorer for kardiovaskular sjukdom
Tano Krister Lakare ONH infektioner samt utveckling av nya modeller 300 000
for diagnostik och behandling av sjukdomar i mel-
lanorat
Werneke Ursula | Lakare LiSIE, COVID och UNCODE: Forskningsstudier kring | 300 000
samband mellan psykiatrisk och somatisk sjukdom
Region Norrbottens projektmedel, max 150 000 kr/projekt kan beviljas
Namn Yrke Projekttitel Beviljat,
kr
Carré Helena Lakare Antibodies to Sexually Transmitted Infections in re- | 150 000
peated prospective plasma samples and risk of
subsequent epithelial ovarian cancer
Nordendahl Lakare Den attonde befolkningsundersékningen i norra 150 000
Maria Sveriges MONICA-studie - livsstil och psykiska hal-
sofaktorers betydelse for kardiovaskular halsa
Mattsson Malin | Fysiotera- Effekterna av ett kombinerat fysiskt traningspro- 144 000
peut gram for personer med systemisk skleros med fo-

kus pa smarta och trotthet: En randomiserad kon-
trollerad europeisk multicenterstudie
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Forskningstid: Doktoral och postdoktoral tjanstgoringstid

Namn Yrke Projekttitel Beviljat tid
Al Tamprouri Lakare Allergi och astma under barnaaren i relation 12 veckor
Chaifa Maria till omgivningsfaktorer och immunologisk Dok.
mognad
Almqvist Linnéa Lakare Incident astma bland vuxna i Norrbotten - pro- | 8 veckor
gnos i relation till livsstilsfaktorer Dok.
Andersson Lakare Modifiable factors associated with post-EVAR 12 veckor
Mattias rupture Dok.
Awad Anna Neuropsyko- | Betydelsen av frontallobens exekutiva funkt- 25 veckor
log ion for det goda aldrandet, med fokus pa fall- | Ny dok.
radsla och férmagan att klara dagliga aktivite-
ter bland de allra dldsta
Bengtsson Anna Lakare 1. SCORE-2 uppskattad risk och forekomst av 8 veckor
subklinisk ateroskleros i a. carotis i VIPVIZA po- | Postdok.
pulationen. 2. Post-doc pa projekt: Non-adher-
ence is the problem! Personalized strategies to
promote adherence for cardiovascular disease
prevention
Ben-Shabat Ilan Lakare Strokeinsjuknande pa sjukhus: bakgrundssjuk- | 12 veckor
domar, inskrivningsorsaker, foregaende in- Ny dok.
grepp, vardkvalitet och utfall jamfért med
strokeinsjuknande i samhallet
Bermudez Nicolas | Likare Lung function and related factors — popula- 12 veckor
tion-based studies with focus on asthma Dok.
Brandefors Lena Lakare Registerstudier pa Waldenstroms makroglobu- | 8 veckor
linemi baserade pa Lymphomabase. "Germ-
o . . Postdok.
line" mutationer hos familjer med Wal-
denstroms Makroglobinemi
Brannholm Lakare Minskat stillasittande pa arbetet vid typ 2-dia- | 12 veckor
Syrjala Maria betes genom mHalsa (mobil hilsovard) —en Dok.
randomiserad multicenterstudie i svensk pri-
marvard
Dahlin-Almevall Sjuksko- Aspekter av valbefinnande hos personer 80 ar | 25 veckor
Albin terska/fysio- | och &ldre, betydelsen av livstillfredsstéllelse, Dok.
terapeut boendemiljo, sjalvskattad halsa och fysisk akti-

vitet
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Darehed David Lakare Projekt 1: Effekten av hog belaggningsgrad och | 8 veckor
belastade akutmottagningar pa akut stroke- Postdok.
vard. Projekt 2: Strokeinsjuknande pa sjukhus
jamfort med insjuknande i samhallet
Enblom Larsson Lakare Polycytemia vera och essentiell trombocytemi | 12 veckor
Anneli - incidens av forhojda blodvarden, komplikat- Dok.
ioner och 6verlevnad
Holmdahl Viktor Lakare SHIFT (Stoma Hernia Intraperitoneal Full- 6 veckor
Thickness skin).
Postdok.
Jakobsson Frida Lakare Risken for allvarlig COVID-19 infektion samt 12 veckor
kartlaggning av effekten av COVID-19 vaccin Ny dok.
hos patienter med hepatit B och Ci Sverige
Johansson Lakare Allergisk sensibilisering mot palsdjurskompo- 10 veckor
Rebecca nenter hos barn och ungdomar: risk fér astma | Dok.
och rinokonjunktivit
Juto Hans Lakare Registerforskning gallande behandling av fot- 4 veckor
ledsfrakturer Postdok.
Kahler Maria Fysioterapeut | LIVET EFTER STROKE | NORRBOTTEN (LESIN): 12 veckor
Graden av fysisk aktivitet minst ett ar efter Ny dok.
stroke och sambandet med sociodemografiska
faktorer, fatigue, sémnsvarigheter, kvarva-
rande strokerelaterade funktionsnedsatt-
ningar och aktivitetsbegransningar samt upp-
levd delaktighet och livstillfredsstallelse
Lieber Ingrid Lakare Bipolar affektiv sjukdom och stamningsstabili- | 12 veckor
serande lakemedel - implikationer for skold- Dok.
kortelns funktion
Nilsson Hanna Sjukskoterska | LIVET EFTER STROKE | NORRBOTTEN (LESIN): 8 veckor
Forekomsten av somnsvarigheter minst ett ar | Ny dok.
efter stroke och sambandet med sociodemo-
grafiska faktorer, depressivitet, fatigue, stroke-
relaterade funktionsnedsattningar och aktivi-
tetsbegransningar samt upplevd delaktighet
och livstillfredsstallelse
Nasling John Psykolog Utveckling av transdiagnostisk ensessionsbe- 25 veckor
handling Dok.
Oskarsson Viktor | Lakare Epidemiologiska studier om vitamin D och 8 veckor
halsa i MONICA-studien och BiomarCaRE-pro- | Postdok.
jektet
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Raman Robert Lakare Diagnostic spectrum for foetal morphological 12 veckor
evaluation: Transvaginal 2D/3D ultrasound, Dok.
transabdominal 3D ultrasound and MRI com-
pared to conventional 2D ultrasound
Réisanen Petri Lakare Incidens och prevalenstrender av astma bland | 12 veckor
vuxna med fokus pa kliniska fenotyper Dok.
Selberg Stina Sjukskoterska | Epidemiologiska och registerbaserade studier | 25 veckor
om astma i relation till sjukdomskontroll, be- Dok.
handling och covid-19
Spinord Linda Arbetstera- Strategier for ett aktivt vardagsliv: Rehabilite- | 8 veckor
peut ring genom integrerat webbprogram for pati- Postdok.
enter med langvarig smarta
Stenberg Ylva Lakare Hjartsjukdom och vatskebrist vid operation— 9 veckor
preoperativ riskbedomning med ultraljud av Dok.
hjartat
Sundén Marcus Lakare Breast cancer liver metastases-surgical treat- 12 veckor
ment and molecular profiling Dok.
Sodereld Therese | Sjukskoterska | Omstandigheter som hindrar eller mojliggor 25 veckor
organdonation -Allmanhetens, intensivvards- Dok.
personals och anhorigas perspektiv
Soéderstrom Elisa- | Lakare Homocystein i relation till riskfaktorer for 10 veckor
bet hjartkarlsjukdom Dok.
Truedsson Petra Lakare Akutmedicinska tillstand i samband med ldke- | 12 veckor
medelsbehandling av allvarlig psykisk sjukdom | Dok.
Vestin Fredriks- Tandlakare Anvandning av Cone Beam Computed Tomo- 12 veckor
son Malin graphy (CBCT) vid sjukdomar inom ONH Dok.
Waller Mikael Lakare Att dldras med ryggmargsskada 12 veckor
Dok
Winsa Lindmark Sjukskoterska | Astma, overvikt/fetma och lungfunktion - kli- 25 veckor
Sofia nisk epidemiologi och komplikationer relate- Ny dok.
rade till anestesi vid dagkirurgi
PUBLIKATIONER 2022

Nytt for detta ar ar att publikationslistan ligger pa sidan fér Forskning: https://insidan.nll.se/Kunskap-
-utveckling/Forskning-och-utveckling/Publikationer.
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