
Nyhetsbrev ALK Hud oktober 2023 
 
Hej, bifogar här lite höstnyheter! 
 

I våras kom ett nytt nationellt vårdprogram för Svårläkta sår. Den gamla HÖK:en gällande 
bensår har tagits bort och det finns nu istället länkar på ALK-sidan till vårdförlopp och 
vårdprogram. 
När det gäller svårläkta sår skickas fotoremiss till hudkliniken vid atypiska sår, se 
vårdprogrammet. 
 
Jag vill också informera om NKK - Nationellt kliniskt kunskapsstöd - här finns massa 
matnyttig information samlat med lokala tillägg från Norrbotten. Dessa tillägg är viktiga för 
oss som arbetar i Norrbotten och särskilt för de läkare som kommer som stafetter från övriga 
delar av landet då våra rutiner kan skilja sig åt! Informera gärna era stafetter om detta för att 
underlätta handläggning och remittering! 
 
Förbättringsmöjligheter för remissbedömning finns. Det händer i många fall att foton till 
remisser till hudkliniken fattas och måste efterlysas - detta leder till fördröjning av 
remissbedömning och handläggning. Hudkliniken skulle önska att rutiner kring fotoremisser 
ses över på respektive hälsocentral/vårdcentral då det fungerar olika bra på olika ställen. Jag 
passar på att påminna om HÖK ang Hudtumörer - bilaga 1-4 innehåller tydliga instruktioner 
då det kommer till fotoremisser. 
 
Nytt från hudkliniken är även att de inte längre tar emot remisser avseende virusvårtor på 
barn eller immunfriska patienter.  
 
För Hyperhidros finns nu ett nytt läkemedel på marknaden, Axhidrox. Preparatet är godkänt 
från 18 års ålder och endast för applikation i axiller.  
 
NLL+ kommer nu ersättas av Vårdgivarwebben och våra ALK-sidor kommer då få ett 
annorlunda utseende men förhoppningsvis kommer informationen bli mer lättillgängligt. 
 
Sen så blir jag glad om ni hör av er vid frågor, förbättringsförslag avseende kommunikation 
mellan PV och hudkliniken! 
 
Önskar er en fin höst! 
 
Vänliga hälsningar, 
 
Evelina Lilja 
ST-läkare NorraHamn VC 
ALK Hud 
 


