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Kära kollegor! 
 

Sommaren stundar och vi funderar alla över vad vi ska göra med våra 

patienter som har aktinisk keratos / superficiella basaliom nu då Aldara 

(Imikvimod) är restnoterat! 
 

Alternativet till Imikvimod för behandling av Aktinisk keratos är just nu Actikerall 

(Fluorouracil,+ salicylsyra) och Zyclara 3,75%, dessa läkemedel ska apoteken kunna beställa 

hem. Preliminärt datum då Aldara kommer vara tillgängligt för expedition på apotek igen är 

21/7. 

För superficiella basaliom kan excision kan vara ett alternativ i väntan på att Aldara återigen 

finns på apoteken. Utförandet av excision av superficiellt basaliom gör vi själva på egen 

klinik/hälsocentral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För mer utförlig information och behandlingsrekogår in på Natione 

 

 

För mer utförlig information och behandlingsrekommendationer rekommenderar jag att man 

går in på Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd och väljer ämnesområdet Hud och Kön. Här kan 

man klicka vidare på Aktinisk keratos (uppdaterad med lokalt tillägg Norrbotten) samt 

Basaliom (även här uppdaterat lokalt tillägg Norrbotten). 

Hudkliniken hälsar att även att det kan vara okej att vänta 4-5 veckor på att påbörja 

behandling för aktinisk keratos och superficiella basaliom, många patienter väntar med sin 
behandling om de t ex skall resa bort under sin semester eller skall opereras och då inte får 
sår på huden. 

 

Önskar er alla en trevlig sommar! 

Med vänliga hälsningar, 

 

Evelina Lilja 

ALK Hudsjukdomar 

ST-läkare vårdcentralen Norra hamn 

Användning av Actikerall för aktinisk keratos 
 

Dosering enligt FASS: 
 

Appliceras 1 gång dagligen på aktuellt hudområde till dess att lesionen är borta men 

under maximalt 12 veckor. Max yta för applicering 5x5 cm(25cm2). Dosen behöver 

inte justeras för äldre. 

Effekt ses tidigast efter 4 veckors behandling och effekten ökar över tid. Behandling 

bör fortsätta även om man inte ser effekt efter 4 veckor.  

 

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Norrbotten/kunskapsstod/hud-och-kon/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Norrbotten/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=6c0de774-fe01-4c7f-a67e-9457770b45b6&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Norrbotten/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=faf1d8df-226c-498d-bc0f-2bb5ca7d651f&selectionCode=profession_primarvard

