8 JUNI 2023

& Allmaniakarkonsulterna

Nyhetsbrev ALK Hudsjukdomar
juni 2023

Kéra kollegor!

Sommaren stundar och vi funderar alla 6ver vad vi ska gora med vara
patienter som har aktinisk keratos / superficiella basaliom nu da Aldara
(Imikvimod) &r restnoterat!

Alternativet till Imikvimod for behandling av Aktinisk keratos ar just nu Actikerall
(Fluorouracil,+ salicylsyra) och Zyclara 3,75%, dessa lakemedel ska apoteken kunna bestalla
hem. Preliminart datum da Aldara kommer vara tillgangligt for expedition pa apotek igen &r
21/7.

For superficiella basaliom kan excision kan vara ett alternativ i vantan pa att Aldara aterigen
finns pa apoteken. Utforandet av excision av superficiellt basaliom gor vi sjélva pa egen
klinik/hdlsocentral.

Anvandning av Actikerall for aktinisk keratos

Dosering enligt FASS:

Appliceras 1 gang dagligen pa aktuellt hudomrade till dess att lesionen &r borta men
under maximalt 12 veckor. Max yta foér applicering 5x5 cm(25¢cm2). Dosen behover
inte justeras for &ldre.

Effekt ses tidigast efter 4 veckors behandling och effekten 6kar dver tid. Behandling
bor fortsatta dven om man inte ser effekt efter 4 veckor.

For mer utforlig information och behandlingsrekommendationer rekommenderar jag att man
gar in pa Nationellt Kliniskt Kunskapsstod och véljer amnesomradet Hud och Kén. Har kan
man klicka vidare pa Aktinisk keratos (uppdaterad med lokalt tillagg Norrbotten) samt
Basaliom (aven hér uppdaterat lokalt tillagg Norrbotten).

Hudkliniken hélsar att d4ven att det kan vara okej att vanta 4-5 veckor pa att paborja
behandling for aktinisk keratos och superficiella basaliom, manga patienter vantar med sin
behandling om de t ex skall resa bort under sin semester eller skall opereras och da inte far
sar pa huden.

Onskar er alla en trevlig sommar!
Med vénliga halsningar,

Evelina Lilja
ALK Hudsjukdomar
ST-lakare vardcentralen Norra hamn


https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Norrbotten/kunskapsstod/hud-och-kon/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Norrbotten/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=6c0de774-fe01-4c7f-a67e-9457770b45b6&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Norrbotten/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=faf1d8df-226c-498d-bc0f-2bb5ca7d651f&selectionCode=profession_primarvard

