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Att särskilt komma ihåg innan tvångsvård 

 

Motivationsarbete 

Man gör i den nya lagen mycket tydligt att man ska göra allt man kan för att få patienterna att 

självmant ställa upp för t ex bedömning av ev vårdbehov samt att frivilligt åka in till sjukhuset. 

Läkaren eller någon annan av Halso- och sjukvårdpersonalen behöver göra detta. 

Enda undantaget till detta är om det är helt uppenbart att biträde behövs eller om patienten behöver 

akut komma till en sjukvårdsinrättning av somatiska eller psykiatriska skäl. 

Beslut om 4§ 2 st LPT innan handräckning  

Innan läkaren begär biträde av polisen för undersökning för vårdintyg så bör denne överväga om det 

finns underlag för beslut om omhändertagande enligt 4§ 2 st i LPT. 

 

Plats för undersökning i samband med handräckning 

Vårdintygsbedömning ska göras där patienten vistas.  

De finns några undantag, t ex om patienten har ett akut behov att komma till en sjukvårdsinrättning av 

somatiska eller psykiatriska skäl, eller beter sig så hotfullt och våldsamt att kravet för god vård vid 

bedömningen bättre tillgodoses på en sjukvårdsinrättning   

Ett annat undantag är t ex om man inte vet var patienten befinner sig. När patienten sedan hittas får 

undersökningen göras på en vårdinrättning. 

Det finns också andra olämpliga miljöer där det inte är lämpligt att genomföra en sådan bedömning, t 

ex om patienten vistas i en offentlig miljö. 

 

Närvarande av personal vid handräckningen 

Den som handräcker individen behöver också ta ställning till om personal kan behöva närvara vid 

åtgärden. Om det är oklart, bör personal vara närvarande. 

 

Journalföring viktig! 

Det är ett krav att om man inte har gjort bedömningen där patienten vistats när man använt sig av 

handräckning av Polisen vid vårdintygsbedömning, måste man dokumentera detta och förklara skälen 

till detta. 

 

Det är även ett krav att man dokumenterar om personal varit med eller ej och om de inte varit med vid 

handräckningen måste man ange skälen till detta.  

 

Handräckning in till sjukhuset 

Chöl/motsvarande måste ha tillgång till vårdintyget eller en kopia för att för få begära biträde av 

polisen att föra en patient till sjukvårdsinrättningen efter att vårdintyg utfärdats. 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-12-8277.pdf


 

 

Handräckning 

Innan vårdintyg/handräckning: personal måste försöka motivera patienten! Både inför ev vårdintyg 

men även i samband med §26a beslut om återintagning från ÖPT till LPT. Måste dokumenteras! 

Man måste åka till patienten för bedömning, inte begära handräckning till sjukhusinrättning- måste 

dokumenteras! Ta ställning till om någon personal måste närvara- dokumenteras. Se till att 

vårdintyget kommer till sjukhuset! 

 Handräckning för att hämta pat till sjukhuset kräver vårdintyg i original eller åtminstone en kopia, 

annars får man inte begära det. 

Patienträttigheter 

Många fler beslut att överklaga! Patienten måste informeras om sina rättigheter att överklaga i 

samband med beslutet och det måste journalföras. 

 

Uppföljningssamtal 

Patienten måste vid behandling utan samtycke ges information om sin rätt att överklaga och ska 

UTAN UNDANTAG erbjudas uppföljningssamtal. Dokumentera även tidpunkt vid erbjudandet, inte 

bara om de vill ha eller inte samt när det har skett. 
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