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Inledning

Enligt lagen (2022:1250) om egenvard betyder egenvard en héalso- och sjukvardsatgard som
behandlande héalso- och sjukvardspersonal har bedémt att en patient kan utféra sjalv eller med
stod av ndgon annan. Med nagon annan avses en person som utfor halso- och
sjukvardsatgarden som egenvard utanfor en verksamhet som omfattas av halso- och
sjukvardslagen (2017:30), HSL. Det kan vara narstaende eller personal i en verksamhet som
omfattas av Socialtjanstlagen (2025:400), SoL, eller Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (1993:387), LSS. Egenvard ger mojlighet till sjalvstandighet och delaktighet i
den egna halsan.

Enligt HSL och patientsakerhetslag (2010:659) far inte en halso- och sjukvardsatgard bedomas
som egenvard om det finns en risk att patienten skadas. Halso- och sjukvarden ansvarar for att
bedodma, planera och folja upp, vilket regleras av HSL och andra relevanta lagar och regler inom
omradet. Om den enskilde far hjalp med sin egenvard som en del av en insats enligt SoL eller
LSS, regleras insatsen i stallet av de lagar och regler som galler for dessa verksamheter.

Samverkansrutinen utgar fran Socialstyrelsens kunskapsstod for egenvard - enligt
egenvardslagen (2025).

Syfte med dokumentet

Att tydliggora ansvarsfordelning och arbetssétt nar en halso- och sjukvardsatgard ska utforas
som egenvard.

Omfattning och avgransning

Samverkansrutinen beskriver ansvar och samverkan mellan Region Norrbotten och lanets 14
kommuner vid bedomning, planering, utférande och uppféljning av halso- och sjukvardsatgarder
som ar bedéomda som egenvard. Den omfattar alla regionfinansierade vardgivare inom Region
Norrbotten samt socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard i lanets kommuner.

Rutinen omfattar egenvard for personer fran 18 ar och har fokus pa situationer nar den enskilde
behdver hjalp med egenvard exempelvis av personal inom socialtjanstens verksamheter. Den
egenvard som den enskilde utfor pa egen hand utan kontakt med halso- och sjukvarden
omfattas inte av samverkansrutinen.

| samverkansrutinen anvands bade begreppen patient och den enskilde. Valet av begrepp beror
pa sammanhanget. Patient anvands vid kontakt med héalso- och sjukvarden, medan den
enskilde anvands vid beskrivning av samordning, planering och stod i samband med egenvard.
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Giltighetstid och uppfoljning

Samverkansrutinen trader i kraft den 1 januari 2027 och galler tills vidare med en d6msesidig
uppséagningstid om 6 manader. Uppfoljning av rutinen genomfors vartannat ar i december av
representanter utsedda av Lansstyrgruppen, eller vid behov.
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Flodesschema egenvardsbeddomning
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Bedomning

Bedomningen ska visa om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard pa ett tryggt
och sakert satt utifran patientens behov och forutsattningar. En hélso- och sjukvardsatgérd bor
inte beslutas som egenvard om beddmningen som genomforts visar att det

finns oacceptabel risk for att patienten skadas. De risker som eventuellt identifierats far
varderas, hanteras och vagas samman med patientens 6nskemal och behov.

| bilaga 1 finns stodmaterial som kan vara till hjalp vid bedémning av risker. Vilka atgarder som
kan utgora egenvard ar inte reglerat utan maste bedémas i varje enskilt fall. Gransen mellan
sjukvardande insatser enligt HSL och egenvard kan inte anges generellt, utan ar beroende av
omstandigheter i varje enskilt drende. Egenvard kan omfatta bade enkla och mer avancerade
insatser, allt fran att lagga om sar eller ta pa stodstrumpor till att utféra behandlingar som
hemdialys eller respiratorvard.

Bedomningen av egenvard ska s langt det ar mojligt goras i samrad med patienten och baseras
pé patientens halsotillstdnd samt individuella och omgivningsrelaterade forutsattningar. |
beddomningen ingar att klargéra om patienten sjalv kan utféra atgarden pa ett tryggt och sékert
satt. Patientens fysiska och kognitiva formaga ska beaktas for att avgora om atgarden kan
utforas sjalvstandigt eller om stod behovs. Det finns inget lagkrav pa att patienten aktivt
medverkar i vardatgarden for att den ska kunna bedémas som egenvard som utfors av ndgon
annan. Atgérden kan exempelvis utféras av en narstaende, en personlig assistent enligt LSS eller
annan omsorgspersonal enligt SoL, forutsatt att bedomningen visar att det kan ske pa ett
patientsakert satt.

Halso- och sjukvardspersonalens beddmning ska ange vilka kunskaper och praktiska fardigheter
som kravs for att atgarden ska kunna utforas som egenvard. Av bedomningen ska det ocksa
framga vilka instruktioner eller utbildningsinsatser som behovs och vilka 6vriga forutsattningar
som ska vara uppfyllda. Bedémningen behover beskriva hur atgdrden ska utforas, vilka risker
som finns, hur forandringar och avvikelser ska hanteras samt kontaktvag vid fragor eller
forandrade forutsattningar. Se bilaga 2 for vagledning vid bedémningen.

Beddmningen av om en atgard kan utforas som egenvard variera beroende pa vem som ska
utfora den och vilka forutsattningar som finns. Om forutsattningarna varierar under dygnet kan
atgarden behdva utforas som halso- och sjukvard vid vissa tidpunkter och som egenvard vid
andra. Nar halso- och sjukvarden har samlat in tillrackligt underlag bedoms om atgarden kan
utféras som egenvard eller ska utféras som halso- och sjukvard. Eventuella risker ska varderas,
hanteras och viagas samman med patientens dnskemal och behov.

Bedomningen om egenvard kan resultera i foljande:
e Patienten kan utféra egenvard sjalv
¢ Patienten behover hjalp av narstaende
¢ Patienten behdver hjalp fran ndgon annan som inte ar narstaende

. Atgérden kan inte utforas som egenvard
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Om den enskilde behover hjalp av nagon annan an narstaende for att utféra egenvard ska en
anstkan om stod lamnas till socialsekreterare/handlaggare. Halso- och sjukvarden ansvarar for
atgarden tills socialsekreterare/handlaggare har utrett behovet och beslutat om den kan utforas
som egenvard med stod. Darefter bedomer ansvarig chef i den utférande Sol eller LSS
verksamheten om personalen kan utfora atgarden pa ett sakert satt.

Lakemedel som egenvard

Beddmningen av om en patient sjaly, eller med stéd av ndgon annan, kan hantera sina
lakemedel som egenvard utgar fran samma principer som géller for andra atgarder som kan
bedomas som egenvard.

Det ar den som forskriver lakemedlet som &r ansvarig for att gora beddmning om atgarden kan
utforas som egenvard. En sjukskoterska kan bista i bedémningen avom
lakemedelsadministrering kan ske som egenvard. | bedémningen ska den medicinska risken
beaktas i forhallande till specifika lakemedel i varje enskilt fall. Vissa lakemedel kan hanteras
som egenvard, medan hanteringen av andra lakemedel fortsatt betraktas som hélso- och
sjukvard.

Egenvard vid utskrivning fran slutenvard

| samband med utskrivning fran slutenvard ansvarar behandlande halso- och sjukvardspersonal
for att bedoma och planera eventuell egenvard. Om slutenvarden har gjort en
egenvardsbedomning och darefter 6verfor ansvaret till primarvarden ska detta framga bade i
planeringen och i remissen till den regionala primarvarden. Om rehabiliteringsinsatser har
bedomts som egenvard kan uppfoljning i vissa fall goras av kommunen, men detta ska i sa fall
ske enligt bverenskommelse.

Planering och samverkan

Om den enskilde behover stod med egenvarden ska den som gjort bedomningen, efter samtycke
fran den enskilde, samrada och planera med berdrda aktorer, exempelvis verksamheter enligt
Sol eller LSS. Samverkan ska anpassas sa att egenvarden kan utforas tryggt och sakert och
omfatta punkternai bilaga 2.

Utifran halso- och sjukvardspersonalens bedomning av vilka kunskaper, praktiska fardigheter
och andra forutsattningar som kravs beslutar ansvarig chef om verksamheten kan stddja den
enskilde med egenvarden. Chefen ansvarar ocksa for att all berérd personal har tillracklig
kompetens. Bedomningen ska ta hansyn till var och nar atgarden ska utforas. En atgard kan
exempelvis vara egenvard nar en narstaende utfor den i hemmet, men halso- och sjukvard nar
den enskilde vistas pa ett korttidsboende. Bedomningen kan ocksa skilja sig mellan kommunala
verksamheter, exempelvis sarskilt boende och dagverksamhet, eller mellan olika dagar och tider
pa dygnet.
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Den som gjort egenvardsbedémningen ansvarar for att personalen far noédvandig information,
instruktion och utbildning. Om atgarden kraver omfattande handledning eller praktisk tréaning av
legitimerad personal, eller om tillracklig kompetens inte kan sakerstallas, ska den fortsatt réknas
som halso- och sjukvard. Bilaga 4 fortydligar roller och ansvar vid egenvard.

Exempel pa atgarder som personal i verksamheter enligt SoL eller LSS kan utféra efter enklare
instruktioner finns i bilaga 3.

Socialstyrelsens checklista som stod vid bedomning av egenvard

Socialstyrelsens checklista som stdd for chefer inom socialtjanst eller LSS-verksamhet infor att
personal ska hjalpa ndgon med egenvard

Information

Den som gor egenvardsbeddmningen ansvarar for att informera patienten och den som ska
hjalpa till med egenvarden om vad egenvard innebér. Informationen ska dven klargora att en
hélso- och sjukvardsatgard som har bedomts som egenvard inte langre omfattas av halso- och
sjukvardslagstiftningen. Stod for information till patienten finns i bilaga 5.

Dokumentation

Eftersom en egenvardsbeddmning raknas som halso- och sjukvard enligt HSL, galler reglerna for
journalféring enligt patientdatalagen (2008:355), PDL. Beddmningen, riskanalysen, planeringen
samt vem som ska utfora egenvarden ska dokumenteras i patientjournalen. Journalanteckningar
som innehaller en egenvardsbeddmning ska kodas med aktuell KVA kod.

Regionens hélso- och sjukvardspersonal ska anvanda journalmallen Egenvardsbedémning och
planering i journalsystemet. Den egenvardsbeddémning som gors av kommunal halso- och
sjukvard dokumenteras i kommunens verksamhetssystem enligt gallande rutiner.
Dokumentation av insatser som utfors som egenvard inom SolL och LSS sker enligt respektive
huvudmans verksamhetsrutiner.

Planering och uppfoljning av egenvard ska dokumenteras. Dokumentationen ska tydligt ange
kontaktvag vid forandringar i den enskildes halsotillstand. Dokumentationen av
egenvardsbeddmningen kan anvandas som underlag for socialsekreterare/handlaggare. Den
som har gjort egenvardsbeddémningen ansvarar for att lamna underlaget till den enskilde.

Ansokan om insats enligt SoL och LSS

Om den enskilde behover hjalp med egenvard av ndgon annan an narstaende kravs ett intyg som
visar att halso- och sjukvarden har bedomt att atgarden kan utféras som egenvard, se bilaga 2.
Forsakringskassan och socialsekreterare/handlaggare behover intyget som underlag for sin
beddmning.
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Den enskilde ansdker om hjalp med att utféra egenvard enligt gallande rutiner fér ansdkan om
insatser i kommunen. | samband med ansdkan bifogar den enskilde en kopia av intyget.
Socialsekreterare/handléggare utreder och beslutar om atgarden kan utféras som egenvard med
stod. | vantan pa utredning och beslut samt tills dess att utforare har sakerstallt att hjalpen kan
ges pa ett sdkert sétt, ar det halso- och sjukvardens ansvar att utfora atgarden.

Genomforande

Utforande verksamhet inom Sol och LSS ansvarar for att egenvardsinsatsen utférs med god
kvalitet. Verksamheten ska, i enlighet med egenvardsintyget, rapportera till hilso- och
sjukvarden om forandringar hos den enskilde som ar av betydelse samt om férandrade
forutsattningar for att utfora egenvarden.

Uppfoljning och omprovning

Den vardgivare/verksamhet som ansvarar for egenvardsinsatsen ansvarar dven for att
uppfoljning genomfors. Uppfoljningen ska utga fran en individuell bedomning och ske minst en
gang per ar, om det inte ar uppenbart obehovligt. Hur uppfoljningen ska genomféras ska framga
av den skriftliga planeringen. Ansvaret for uppfoljningen ar knutet till ansvarig
vardgivare/verksamhet och inte till den legitimerade héalso- och sjukvardspersonal som gjorde
den ursprungliga egenvardsbedémningen.

Vid forandrade forutsattningar ska behovet av ny bedomning uppmarksammas. Ansvarig chef
inom utforande verksamhet ska kontakta halso- och sjukvarden om férutsattningarna i
verksamheten for stod vid egenvard forandras, en risk identifierats eller en skada intraffat vid
utforandet. Kontaktvagar ska framgéa av egenvardsintyget. Ansvarig hélso- och
sjukvardspersonal ska omedelbart ompréva bedéomningen om férutsattningarna att genomfora
egenvarden har forandrats.

Risk eller avvikelse

Halso- och sjukvard samt insatser enligt SoL och LSS ska utforas sakert med god kvalitet.
Personalen ar skyldig att rapportera risker eller avvikelser som uppstar i samband med
egenvarden till nArmaste chef.

Om patienten drabbats av, eller utsatts for risk att drabbas av, skada pa grund av brist i
bedomning, planering och uppféljning av egenvard ska det utredas och stéallning ska tas till om
en anmalan enligt lex Maria ska goras. Om den enskilde utsatts for skada eller risk for skada vid
utforandet av en egenvard i verksamheter enligt SoL eller LSS ska det rapporterats som en
avvikelse enligt lokal rutin. Vid allvarligt missforhallande eller risk for allvarligt missforhallande
ska avvikelsen anmalas och utredas enligt féreskriften for lex Sarah. Aven uteblivna dtgérder kan
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innebéara risk for skada. Vid avvikelser ska aterrapportering ske till den som ansvarar for
egenvardsbedomningen.

Tvister i fragor kring egenvard

| lanet genomfors samverkan pa flera nivaer. Vid oenighet i samverkan kring egenvard ska

narmaste chef i respektive verksamhet kontaktas for att l0sa fragan pa lagsta samverkansniva.

Om huvudmannens tjansteman inte kommer dverens fors fragan vidare till ndsta
samverkansniva enligt lokal rutin.

Bilagor

Bilaga 1. Beddomning.

Bilaga 2. Egenvardsintyg.

Bilaga 3. Egenvard — avgransning och exempel pa enklare atgarder.
Bilaga 4. Ansvarsférdelning.

Bilaga 5. Patientinformation egenvard.

Bilaga 6. Definitioner.

[ 3
@ REGION
:...eNDRRBOTTENS /\/LA:_, NORRBOTTEN

< .‘ KOMMUNER

10



2027-01
Version 1.0

Bilaga 1

Bedomning
Forutsattningar for att utfora egenvard

Behandlande halso- och sjukvardspersonal ska ta stallning till om patient kan utféra egenvard
sjalv eller med hjalp av ndgon annan. Bedomningen géller enbart den aktuella situationen.

Bedomningen ska sa langt som mojligt utformas och genomféras i samrad med patienten,

med hansyn till patientens hela livssituation. Beddémningen av egenvard ska sa langt det ar
moijligt goras i samrad med patienten och baseras pé patientens halsotillstand samt individuella
och omgivningsrelaterade forutsattningar.

Har patienten férutsattningar att sjalv utféra atgiarden pa ett tryggt och sakert satt?
Om inte:

e Behodver patienten hjalp av narstdende att utfora halso- och sjukvardsatgarden pa ett
tryggt och sakert satt?

e Behover patienten hjalp av ndgon som gor det i sin yrkesutévning, till exempel personlig
assistent eller hemtjanstpersonal, for att utfora egenvarden pa ett tryggt och sakert satt?
Om ja, intyg kravs.

Halso- och sjukvarden ansvarar for atgarden tills socialsekreterare/handlaggare har utrett
behovet och beslutat om den kan utféras som egenvard med stod. Darefter bedémer ansvarig
chefiden utférande Sol eller LSS verksamheten om personalen kan utfora atgarden pa ett
sakert satt.

Kompetens

En forutsattning for egenvard &r att den som hjalper till med egenvarden har tillracklig
kompetens och fardigheter att utfora atgarden. Bedomningen ska goras i samverkan med den
utférande verksamheten. Utifran halso- och sjukvardspersonalens bedomning av vilka
kunskaper, praktiska fardigheter och andra forutsattningar som kravs beslutar ansvarig chef om
verksamheten kan stédja den enskilde med egenvarden. Chefen ansvarar ocksa for att berérd
personal har tillracklig kompetens. Den som gjort egenvardsbedémningen ansvarar for att
personalen far nédvandig information, instruktion och utbildning.

Har de som ska utfora atgarden tillracklig kompetens for att utfora atgarden tryggt och
sdkert?

Om inte:

e Kan behovet tillgodoses genom instruktioner och utbildning till patienten, narstaende
eller ndgon annan yrkesutévare?

Om detta inte &r mojligt kan atgarden inte betraktas som egenvard, utan kvarstar som halso- och
sjukvard.
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Bilaga 2

Egenvardsintyg

Utifran beddmning upprattas egenvardsintyg nar patienten behover hjalp av personlig assistent
(LSS) eller annan omsorgspersonal (SolL).

Intyget ska innefatta foljande punkter:

A. Namn och personnummer

B. Om beddmningen har gjorts i samrad med annan aktor inom hélso- och sjukvarden samt
om dokumentationen behover delas med denna aktor

C. Om bedémningen har gjorts i samrad med patienten, narstdende, socialtjanst, LSS-

verksamhet eller privat aktor

Vilken atgard som har bedémts som egenvard

Hur ofta atgarden behover genomforas (frekvens, tidsuppskattning, tidsperiod)

Om egenvard ska utforas av den enskilde sjalv eller med hjalp av ndgon annan.

Vilka kunskaper den som ska hjalpa med egenvarden behover ha

Hur information och instruktioner ska ges till de som ska utféra egenvarden

Kontaktperson inom hélso- och sjukvarden vid fragor

I 9" momo

Vilka &tgarder som ska vidtas och vem som kontaktas om den enskilde har drabbats av

eller har utsatts for risk att drabbas av, skada eller sjukdom i samband med egenvarden

I. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om den enskildes situation
férandras

J. Hur och ndr bedémningen av egenvarden ska foljas upp

K. Na&r en omprévning av bedémningen av egenvarden ska géras, om det inte ar uppenbart

obehovligt.

12
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Bilaga 3

Egenvard — avgransning och exempel pa enklare atgarder

| egenvardsbeddomningen av halso- och sjukvardspersonal ingar att beakta individuella
forutsattningar for atgarden.

Nedan listas exempel pa enklare dtgarder som i vissa individuella situationer kan bedémas som
egenvard utan utbildning. Listan innebér inte att atgarden generellt ska betraktas som egenvard
eller att personalinom Sol eller LSS generellt forvantas utfora atgarden. Ansvarig chef inom SolL
eller LSS-verksamheten ska bedéma om verksamheten har forutsattningar att utfora atgarden
som egenvard samt om personalen behdver utbildning. Om ansvarig chef behover stod i sin
bedomning kan kontakt tas med halso- och sjukvardspersonal.

1. Lakemedelsadministrering

e Peroral administrering:
o Tabletter
o Kapslar
o Orala losningar/mixturer

o Topikal administrering (hud och ytliga slemhinnor):
o Kramer, salvor, lotioner, gel

e Administrering via dgon, 6ron och nasa:
o Ogondroppar och égonsalvor
o Orondroppar
o Nasspray och nasdroppar

e Ovriga administrationsformer:
o Inhalationer
o Rektala lakemedel
o Transdermala plaster (lakemedelsplaster som fasts pa huden)

2. Hjalpmedel och cirkulationsstod

e Pa- och avtagning av stodstrumpor
e Hantering av enklare hjalpmedel, ex. ortoser
e Byte av kateterpase

3. Enklare sarvard

e Byte av enklare forband
e Applicering av plaster
e Rengoring av enklare sar
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4. Egenkontroller och medicintekniska produkter
e Blodsockermatning
e Blodtrycksmatning
5. Forebyggande hudvard
e Smorjning av hud
e Enklare hudvardsatgarder
Avgradnsning och principer

. Atgérden ska inte krdva medicinsk beddmning i utférandet.

o Atgarden ska kunna utféras sakert utifrdn patientens situation.

e Risken vid fel ska vara lag och hanterbar.
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Bilaga 4

Ansvarsfordelning

Ansvarig Aktivitet

Verksamhetschef for halso-
och sjukvard inom region
och kommun

Verksamhetschef ansvarar for att:
o sakerstalla att den legitimerade personalen har tillracklig
kompetens for att beddma, planera, folja upp och
dokumentera egenvard inom det egna ansvarsomradet.

Legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal inom
region och kommun

Halso- och sjukvardspersonalen ansvarar for att:

e gbraen beddmning, inom ramen for sitt yrkesansvar, om en
halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard.

e samrada med néarstdende, SolL- eller LSS-verksamhet eller
annan aktor nar patienten behdver hjalp med att utfora
egenvarden.

e informera patienten om vilken atgard som ska utforas som
egenvard och hur den ska utforas.

e planera, instruera, dokumentera, samt vid behov utbilda, félja
upp och omproéva den bedémda egenvarden.

e utfarda intyg nar patienten behdver hjalp av annan aktor for
att utféra egenvarden.

Chef for socialsekreterare/
handlaggare

Chef for socialsekreterare/handlidggare ansvarar for att:
e sakerstalla att socialsekreterare/handlaggare har kunskap om
i vilka situationer stod till egenvard kan beviljas.

Socialsekreterare/
handlaggare

Socialsekreterare/handlaggare ansvarar for att:
e Utreda och fatta beslut utifran egenvardsintyg.

Enhetschef for
omsorgspersonal/personliga
assistenter hos utférande
enhet

Enhetschef fér omsorgspersonal/personliga assistenter ansvar for
att:
e sakerstalla att personalen har tillracklig kompetens att hjalpa
till med egenvard.
e all personal som ska utfora egenvard har nodvandig
instruktion och/eller utbildning.

Omsorgspersonal personliga
assistenter i utférande enhet

Omsorgspersonal/personliga assistenter ansvarar for att:
e Hjalpa den enskilde vid egenvard enligt egenvardsbeslut och
instruktion.
e Kontakta halso- och sjukvardspersonal vid forandringar som
paverkar egenvardsbeslutet.

MAS/MAR

MAS/MAR ansvarar for att:
e Sakerstalla att det finns lokala rutiner om nédvandigt.
e Granska att rutinen for egenvard f6ljs i verksamheterna.

Den enskilde/néirstaende

Den enskilde/narstaende ansvarar for att:
e deltaibedomning, beslut och planering av egenvard
e ldmna samtycke till informationséverforing mellan halso- och
sjukvard och omsorg.

e ansoka om stdd enligt SoL eller LSS for att fa hjalp med
egenvarden och ldmna in egenvardsintyget i samband med
ansoOkan.
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Bilaga 5

Patientinformation egenvard

Vad ar egenvard?

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som du kan utfora sjélv eller med hjalp av nagon
annan. Det kan exempelvis vara narstdende, personliga assistenter eller hemtjanstpersonal.
Egenvarden kan till exempel vara medicinering, omlaggning av sar eller andra atgarder.

Egenvardsintyg

Ett egenvardsintyg &r ett intyg som skrivs av halso- och sjukvardspersonal, till exempel lékare,
sjukskoterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut. Intyget visar att halso- och sjukvarden bedomt
att du sjalv kan ta ansvar for, eller fa hjalp med att utféra, de atgarder som behovs for din héalsa.
Beddémningen &r alltid individuell och utgar fran dina behov och férutséattningar. Din sékerhet ar
alltid avgorande for bedomningen.

Om du behover hjalp med din egenvard kan du ans6ka om insats hos
socialsekreterare/handlaggare i din kommun. Kontaktuppgifter finns pd kommunens hemsida.
For att Socialtjansten ska kunna utreda mojligheten till hjalp med insatsen och besluta om
insatsen behover du ldmna in ett egenvardsintyg.

Har du fragor om din egenvard?

Om du eller dina narstadende har fragor om din egenvard, eller om nagot férandras som paverkar
egenvarden, bor du kontakta den halso- och sjukvardspersonal som gjort bedémningen eller
den som hjalper dig med egenvarden.
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Bilaga 6
Definitioner

Egenvard

Med egenvard avses en halso- och sjukvardsatgard som behandlande halso- och
sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjalv eller med hjalp av ndgon annan
(Lag (2022:1250) om egenvard).

Halso- och sjukvardsatgard

Atgarder for att medicinskt forebygga, utreda eller behandla sjukdomar eller skador (Lag
(2022:1250) om egenvard).

Halso- och sjukvardspersonal

Den personal som har legitimation for ett yrke inom halso- och sjukvarden eller som enligt
sarskilt forordnande har fatt motsvarande behorighet (Lag (2022:1250) om egenvard).

Delegering

Den som tillhér hélso- och sjukvardspersonalen far delegera en arbetsuppgift till ndgon annan
endast nar det ar forenligt med kravet pa en god och séker vard. Den som delegerar en
arbetsuppgift till nAgon annan, ansvarar for att denne har forutsattningar att fullgora uppgiften
(Patientsakerhetslag, 2010:659).

Utférande av egenvard

Na&r egenvard utfors galler inte halso- och sjukvardslagen (2017:30) eller andra regler pa halso-
och sjukvardens omrade. Om den enskilde far hjalp med egenvard som en del av en
socialtjanstinsats enligt socialtjanstlagen (2025:400), SolL eller insats enligt lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade, LSS, galler relevanta lagar och regler pa
socialtjanstens och LSS omrade.

Patientsakerhet

Med patientsakerhet avses skydd mot vardskador, d.v.s. lidande, skada eller sjukdom som hade
kunnat undvikas.

Kvalitet

Med kvalitet avses bland annat att en verksamhet uppfyller de krav och mal som galler for
verksamheten enligt lagar och andra foreskrifter om halso- och sjukvard och beslut som har
meddelats med stod av sddana foreskrifter.
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