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Trygg hemma

Berdrda enheter
Socialtjansten, hdlsocentralerna och specialistpsykiatrin i Géllivare kommun.

Syfte

Trygghet och sékerhet for att mojliggora att den enskilde kan bo kvar
hemma. Enkla, lattillgdngliga rutiner for 6kad tydlighet for personalen och
snabbare vag for den enskilde. Samsyn mellan huvudmannen med fokus pa
den enskildes behov. Okad delaktighet och lyhordhet for den enskilde.

Identifiering av fokusperson
Geriatrisk riskprofil (bilaga 1) anvands av samtliga yrkeskategorier som stod
vid identifiering samt via systemsok pa hélsocentralerna.
Kriterierna enligt geriatrisk riskprofilering &r:

Har personen fem eller fler 1akemedel? 1 poang

Ar personen ensamboende eller saknar anhériga? 1 poéang

Har personen svarigheter att ga eller forflytta sig/ har nyligen fallit? 1 po-
ang

Har personen varit inlagd pa sjukhus under de senaste tre manaderna? 1
poang

Har personen kognitiv svikt (desorienterad, demens, konfusion/ férvirring)?
2 poang

Om svaren ger tre eller flera poédng, klassas individen som en patient med
forhojd risk och extra insatser och/eller stod bor 6vervégas.

Fokusperson ar en person med behov av stéarkta insatser sisom samordnad
individuell plan, fast vardkontakt och lakemedelsgenomgang.

Pa vardplanering eller genom utskrivningsmeddelandet i Meddix SVP ska
verksamheterna fa kannedom om fokusperson som identifierats inom sluten-
varden.

Signalering for hemtjansten

Né&r hemtjénstpersonal identifierat en fokusperson signalerar de till sin sjuk-
skoterska inom hemsjukvarden eller aterkopplar via enhetschef till bistands-
handlaggare for personer som inte har kontakt med hemsjukvarden.
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Mottagare av signal

Den som tar emot signalen ansvarar for att bedéma vilka atgarder som skall
vidtas exempelvis behovskartlaggning, besok pa halsocentral eller hembe-
sok. (FOr bestéllning av hembestk som ska utféras av kommunens hemsjuk-
vard anvands sarskild blankett.)

Individuell checklista

Mottagaren initierar individuell checklista (bilaga 2) vidarebefordrar den vid
behov till nésta person i processen. Ansvarig for denna kan variera men ska
vara legitimerad hélso- och sjukvardspersonal i kommun eller landsting.

Erbjudande om behovskartlaggning

Gors av den som kommer att utfora hela eller del av behovskartlaggningen,
denna ansvarar aven for ifyllande av individuell checklistan. | de fall den
enskilde avsager sig beddémning erbjuds uppféljning i rimlig tid.

Behovskartlaggning

Behovskartlaggning kan ske i samrad med narstaende, hemtjanstpersonal
och/eller annan berdrd personal.

Vid behovskartldggning tar man stéllning till om personen behdver forstéarkta
insatser och i sa fall kallar man till en SIP.

Riskbedomningar fall, trycksar, undernaring,
ohalsa i munnen och blasdysfunktion

Legitimerad hélso- och sjukvardspersonal i kommun eller landsting ansvarar
for riskbeddmning och dokumentation i respektive journalsystem samt i kva-
litetsregistret ’Senior Alert”.

Personal inom hemtjéansten kan vara behjalplig att paborja/utfora riskbedom-
ningar ”Senior Alert” hos sin brukare pa uppdrag av hemsjukvarden.

Starkta insatser

Samordnad individuell plan, SIP

Den som uppmarksammar behovet av samordnad individuell planering er-
bjuder, sammankallar och &r samordningsansvarig vid SIP. SIP genomfors i
mojligaste man i patientens hem dar alla deltar personligt/via hogtalartelefon
eller surfplatta. Om det inte & mojligt att genomfdra traffen i hemmet sker
den pa halsocentral eller hos 6ppenvardspsykiatrin. (bilaga 3)
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Fast vardkontakt

For personer i ordinart boende utses den fasta vardkontakten bland halso-och
sjukvardspersonal inom landstinget med undantag av de personer som ar
bedémda som hemsjukvardspatienter. For dessa personer ar det den omvard-
nadsansvariga sjukskaterskan/rehabiliteringspersonal som ar den fasta vard-
kontakten.(bilaga 4)

Lakemedelsgenomgang
Lakemedelsgenomgang ska goras minst 1 gang arligen enligt rutin (bilaga 5)
Gors i anslutning till forsta bedomning och kan sedan forslagsvis goras vid
arsforlangning av patientens medicinering — APO dos forlangning eller nya
arsrecept.

Sjukskoterska inom hemsjukvard, halsocentral eller specialist psykiatri gor
beddémning om mojliga lakemedelsrelaterade symtom med hjalp av skatt-
ningsskalan Phase 20 (bilaga 6). Beddmningen gors tillsammans med patien-
ten, anhdriga och/eller hemtjénstpersonal. Skattningsskalan skickas/lamnas
till ansvarig lakare. Tid bokas for lakemedelsgenomgang.

Om patienten &r en hemsjukvardspatient deltar sjukskoterska fran kommu-
nen samt om mojligt patientens kontaktperson inom hemtjénsten. Uppfolj-
ning planeras in.

Dokumentation sker i respektive journalsystem.

Uppfdljning

Uppf6ljning av rutinen ”Trygg hemma” sker genom att folja statistik for:

Oplanerade aterinskrivningar - Kvalitetsportalen

Antal upprattade och uppféljda SIP - Meddix

Antal lakemedelsgenomgangar — respektive verksamhetssystem
Antal riskbedomningar — Kvalitetsregistret Senior Alert

Resultaten redovisas en gang per halvar i Samverkansgrupp Géllivare nar-
sjukvard och kommun av gruppen utsedd person.

Respektive verksamhet/enhet gor en egen planering for att folja upp och re-
dovisa resultaten ut i verksamheterna/enheterna.

Revidering av rutinen
Revidering av rutinen sker vid behov samt fortlépande en gang per ar.

Rutinen revideras av gruppen Samverkan Géllivare narsjukvard och kom-
mun.
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Synpunkter/utvecklingsférslag géllande rutinen lamnas till narmaste chef
som vidarebefordrar till ansvariga for uppdatering.




