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Bakgrund

• Svensk palliativ vård av barn är ojämlik

• Norra sjukvårdsregionen saknar organisation och struktur för att 

vårda barn med palliativa vårdbehov i hemmet, men inte heller 

vården på sjukhus är jämlik.

• Trevande start 2022 (Barncancersatsningen/RCC-norr)

• Projekt – Jämlik palliativ vård av barn i Norra sjukvårdsregionen 

startar 2023

• Arbetsgrupp (NUS/RCC) – referensgrupp (Norr) – workshop



Målbild

• Lika god palliativ vård i norra som i södra Sverige

• God palliativ vård både i glesbygd och i städer

• Bidra till varandras kompetens och utveckling

• Möjliggöra en sammanhållen vårdkedja

• Bidra till god tillgång till symptomlindring, både fysiskt, psykiskt, 

existentiellt och socialt



WHOs definition av palliativ vård av barn

• Palliativ vård av barn är en aktiv vård av barnets kropp, själ och ande, och 

innebär också att ge stöd till familjen

• Den börjar när sjukdomen är diagnostiserad, och fortsätter oavsett om barnet 

får behandling riktad mot sjukdomen eller ej

• Vårdgivaren måste utvärdera och lindra barnets fysiska, psykiska och sociala 

symtom

• Palliativ vård kräver bred tvärvetenskaplig kompetens och alla tillgängliga 

resurser

• Palliativ vård av barn kan ges av flera olika vårdgivare



Ett bredare mål med palliativ vård av barn

Ett bredare mål med palliativ vård av barn är att hjälpa dem att under 

omständigheterna leva ett så normalt liv som möjligt. Även svårt sjuka barn kan 

ha glädje av lek, att träffa vänner, gå i skolan och göra andra aktiviteter som 

upprätthåller en form av normalitet 

(Socialstyrelsen, 2013, s 25)



Vilken är målgruppen?

Barn med palliativa vårdbehov i norra sjukvårdsregionen

Prevalens

- 5 barn per år dör pga cancersjukdom i Norra sjukvårdsregionen

- 1400 barn med livshotande tillstånd (16000 nationellt)



Nationell spaning

2026-09-25 RCC DAGAR UPPSALA | NAGGAR INOM RCC

Region Skåne  

Konsultteam för palliativ 
vård av barn och unga

Region Dalarna

  Projektgrupp

Region Uppsala  

PKT + Barnklinik 
Akademiska

Hemsjukvård

Region Kronoberg 

 Barnklinik i samarbete med 
åtta kommun

Region Stockholm 

Lilla Ersta

Sjukhusbaserad avancerad 
barnsjukvård i hemmet



Start PPKC februari 2025



Vad är PPKC?

I PPKC ingår vårdpersonal från 

specialiserad palliativ vård samt 

barnkliniker



Multidisciplinär konferens – MDK

• Samlar kompetens från hela norra sjukvårdsregionen

• Specifika patientfall

• Målsättning med regelbundna träffar 2ggr/mån

• Även vid behov



• Utbildningsinsats i Norra sjukvårdsregionen

• 2 tillfällen i varje region = 8 tillfällen

• 540 deltagare

• Barnklinik, specialiserad palliativ vård, primärvård, IVA, hospice, kommunal 

hemsjukvård. 

• MDK

• 9 st från olika delar av Norra sjukvårdsregionen (20 st  sept 26)

• PPKC kontakter via telefon och mail

• Primärvård, hospice, barnklinik och specialiserade palliativa enheter.

• Poster

Hur har det första året sett ut?



Multidisciplinär konferens – MDK

MDK
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Symtom

• Specifika patientfall

• Samla personer med adekvat 

kompetens

• Samordning av lokala 

resurser

• Kunskapsöverföring

• Återkommande var annan 

vecka



• Konsolidering och planering/strategier inför 2027

• Palliativ vårdplats

• Regional och kommunal samverkan

• Digitala utbildningar

• Möte socialstyrelsen HT26 (samla PKC nationellt)

• SVAS utbildning Västerbotten och därefter övriga regioner

Framåt?







Tack

• johan.philipsson@regionvasterbotten.se
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