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Nationellt vardprogram lungcancer

Tidig inskrivning i ett palliativt team ar att foredra vid behandling av
avancerad sjukdom for att mojliggora en specialiserad multidisciplinar
symtomlindrande behandling och omhandertagande. For patienter
med lungcancer har man aven visat att tidig inskrivning i palliativt team
leder till forbattrad livskvalitet och forbattrad overlevnad.

TemelJS, Greer JA, Muzikansky A, Gallagher ER, Admane S, Jackson VA, et al. Early palliative care for
patients with metastatic non-small-cell lung cancer. N EnglJ Med. 2010;363(8):733-42.



Onkologisk behandling vid lungcancer

* Cytostatika
* Immunterapi
e Malriktad behandling

e Kombinationer
* Indikation PS 0-2 (3)



Vanliga symtom vid
lungcancer

* Dyspné

* Hosta

* Hemoptys

* Heshet

* Vena cava superior-syndrom
* Hjarnmetastaser

* Smarta



Dyspné

* FT/AT
* Morfin, bensodiazepiner

* RT och/eller onkologisk behandling
vid obstruerande tumor

* (Syrgas — enbart vid hypoxi)
* Pleuravatska



Pleuravatska

* Onkologisk behandling
* Pleurocentes

* Pleurodes

* Kvardran PleurX



Hosta

* Palliativ stralbehandling vid
tumorobstruktion

* Bronkvidgande lakemedel vid
produktiv hosta

* Po opioider vid rethosta
* Midazolam, robinul



Hemoptys

* Tranexamsyra
* Morfin

 RT

* (Coiling)



Stambandspares

* Svag lackande rost
* Forsamrad hoststot
* Forsamrad svaljningsfunktion

* Logoped
* Medialisering av stamband



Vena cava superior-syndrom

* Betapred 8 mg x 2
e Stent

* Cytostatika (SCLC)
* RT



Hjarnmetastaser

* Betapred vid symtomgivande
odem

* Cytostatika
* RT (SBRT eller helhjarna)

* (Operation)



Skelettmetastaser

* Fysioterapeut — anpassad fysisk
aktivitet

* Lakemedelsbehandling

* Frakturrisk: Profylaktisk operation + RT
* Neurologi: steroider, ryggortoped NUS!
* Smartpalliativ RT

* Zoledronsyra/denosumab
(tandlakarbedomning)
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