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• Samtal vid allvarlig sjukdom (SVAS)

• Föreläsningar

• Filmer, SVAS, palliativ vård

• Utbildning kommun, region, primärvård, palliativ medicin

• Gästföreläsare vid Umeå universitet 

Utbildning



Palliativ vård

Definition: Hälso- och sjukvård som syftar till 

att lindra lidande och främja livskvalitet för 

personer med tillstånd som kan leda till 

döden inom dagar, veckor eller år, och som 

innebär beaktade av fysiska, psykiska, 

sociala och existentiella behov samt stöd till 

närstående

Anmärkning: 

Palliativ vård kan ges oavsett ålder eller 

diagnos

Palliativ vård kan ges generellt med 

sjukdomsspecifik behandling

Socialstyrelsen Termbank 2025

Termer och 

begrepp



Palliativt förhållningssätt

Definition: Förhållningssätt som 

kännetecknas av helhetssyn på människa, 

och som prioriterar livskvalitet samt 

önskemål och behov vid avvägning av 

insatser

Anmärkning: 

Helhetssyn innebär att beakta en persons 

fysisk, psykiska, sociala och existentiella 

behov

Det palliativa förhållningssättet innebär att 

en professionell bedömning av personens 

tillstånd, behov och önskemål görs för att 

stödja personen att leva med största möjliga 

livskvalitet till livets slut

Socialstyrelsen Termbank 2025

Termer och 

begrepp



Palliativt förhållningssätt

Det palliativa förhållningssättet finns i skärningspunkten mellan Helhetssyn, Fokus på 
livskvalitet och Närvaro av döden Inspirerad av Touzel 2018.



Samtal vid allvarlig 
sjukdom

Definition: Samtal där hälso-och 

sjukvårdspersonal och en person vars 

tillstånd kan leda till döden inom dagar, 

veckor eller år, och/eller dennes närstående, 

diskuterar innehållet i den fortsatta vården 

utifrån personens hälsotillstånd, behov och 

önskemål.

Anmärkning: Samtal vid allvarlig sjukdom 

hålls tidigt och återkommande i 

vårdprocessen.

Socialstyrelsen Termbank 2025

Termer och 

begrepp
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• Pediatrisk palliativt kompetenscentrum (PPKC)

• Nätverk

• Regional arbetsgrupp (RAG)

• PRIN

• Läkarnätverk

• Forskningsnätverk

• Nätverksdagar

• Samarbete med andra processer, cancerrehab, primärvård mm

• Implementering vårdförlopp, vårdprogram, riktlinjer

Utveckling



Nationella vårdprogrammet palliativ vård

• 10. Kloka palliativa val samt strukturerad

utsättning av läkemedel

• 12. Att arbeta strukturerat med palliativ vård 

och behandlingsstrategier

Nya kapitel 



Omvårdnad
Kapitel 13



Palliativa vårdbehov ur olika 
sjukdomsperspektiv

• Tidigare kapitel 15

• Omarbetat kapitel

• Beskrivning av palliativa 

vårdbehov vid fler 

sjukdomstillstånd

Kapitel 14



Symtom

• Ny kapitalstruktur

• X.X.1 Definition, förekomst och orsaker

• X.X.2 Bedömning, anamnes och 

undersökningar

• X.X.3 Behandling av ”symtomet” både 

omvårdnadsåtgärder, rehabåtgärder och 

farmakologisk behandling

• X.X.4 Patientmedverkan och 

kommunikation

Kapitel 15
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• Broschyren

• Palliativa veckan

• DöBra-Café

• Samarbete PNR

Folkhälsa





RCC webbinarievecka – Palliativ vård för alla

Måndag 5 oktober Tisdag 6 oktober Onsdag 7 oktober Torsdag 8 oktober Fredag 9 oktober

Jämlik palliativ vård 
Föreläsare: Joakim Öhlén, 
professor vid Institutionen 
för vårdvetenskap och 
hälsa
Rapport palliativ vård och 
kort om palliativregistret 
Föreläsare: Martin 
Dreilich, Överläkare, ASIH 
Capio Norrort, Capio 
Legevisitten. 

Att vara den jag är livet ut 
– arbetsterapeutiska 
möjligheter i palliativ 
vård 
Föreläsare: Sara Jönsson, 
leg arbetsterapeut, ASIH 
Malmö Region Skåne.

Kurator i palliativ vård – 
vad kan man göra? 
Föreläsare: Maria Linde, 
leg. hälso-och 
sjukvårdskurator/sociono
m, ASIH Järfälla Upplands 
Bro. 

Existentiell ohälsa vid 
palliativ vård 
Föreläsare: Ludvig Ölund 
Noreskär, specialistläkare i 
psykiatri och palliativ 
medicin. Överläkare inom 
ASIH/SPSV, Aleris Syd. 

Samtal vid allvarlig 
sjukdom med 
barnperspektiv 
Föreläsare: Åsa 
Gruvberger, 
specialistsjuksköterska; 
Lena Wenhov, 
barnpsykolog, Regionala 
barnpalliativa teamet, 
Skåne. 



RCC webbinarievecka – Palliativ vård för alla

• Tisdag 6 okt, kvällswebbinarium:

• 18.30-19.45: Det handlar om livet – till dig som vill veta mer om 
palliativ vård, Anette Duarte, specialistsjuksköterska och 
kvalitetsutvecklare vid Palliativt utvecklingscentrum, Lund.







Palliativa veckan v. 45

• DöBra-café Vindeln, Skellefteå, 

Piteå

• Föreläsning för folkhälsorådet 

Skellefteå 

• Information vid sjukhusentréer

• Information campus

• Föreläsningar digitala nationellt





Tack för idag!
johan.philipsson@regionvasterbotten.se

sofia.e.andersson@regionvasterbotten.se
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