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Palliativt kompetenscentrum norr

[ ©  Utbildning ]

_é Forskning

'l}"‘/‘ Utveckling

e Folkhalsa

1% REGIONALT
= CANCERCENTRUM
‘v NORR



©® Utbildning

« Samtal vid allvarlig sjukdom (SVAS)

* Forelasningar

* Filmer, SVAS, palliativ vard

 Utbildning kommun, region, primarvard, palliativ medicin

» Gastforelasare vid Umea universitet
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Palliativ vard

Definition: Halso- och sjukvard som syftar till
att lindra lidande och framja livskvalitet for
personer med tillstand som kan leda till
doden inom dagar, veckor eller ar, och som
innebar beaktade av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov samt stod till

narstaende

Anmarkning:

Palliativ vard kan ges oavsett alder eller
diagnos

Palliativ vard kan ges generellt med
sjukdomsspecifik behandling

Socialstyrelsen Termbank 2025

Termer och
begrepp
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Palliativt forhallningssatt

Definition: Forhallningssatt som
kannetecknas av helhetssyn pa manniska,
och som prioriterar livskvalitet samt
onskemal och behov vid avvagning av
insatser

Anmarkning:

Helhetssyn innebar att beakta en persons
fysisk, psykiska, sociala och existentiella
behov

Det palliativa forhallningssattet innebar att
en professionell bedomning av personens
tillstand, behov och dnskemal gors for att
stodja personen att leva med storsta mojliga
livskvalitet till livets slut

Socialstyrelsen Termbank 2025

Termer och
begrepp

% REGIONALA
: CANCERCENTRUM
‘o 1 SAMVERKAN

B Y e




Begransad delning

Palliativt

Narvaro av doden s o . .s
forhallningssatt

Helhetssyn | Livskvalitet

Under hela AERTETGE
Alla bidrar Alla diagnoser
vardprocessen sammanhang

Det palliativa férhdllningssdttet finns i skédrningspunkten mellan Helhetssyn, Fokus pd
livskvalitet och Ndéirvaro av déden Inspirerad av Touzel 2018.
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Samtal vid allvarlig
sjukdom

Definition: Samtal dar halso-och
sjukvardspersonal och en person vars
tillstand kan leda till ddden inom dagair,
veckor eller ar, och/eller dennes narstaende,
diskuterar innehallet i den fortsatta varden
utifran personens halsotillstand, behov och
onskemal.

Anmaérkning: Samtal vid allvarlig sjukdom
halls tidigt och aterkommande i
vardprocessen.

Socialstyrelsen Termbank 2025

Termer och
begrepp
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Samtal vid allvarlig sjukdom - Att komma igang

Haér far ni inspiration for att komma igang med samtalen pa er arbetsplats. Langd 13:36 min.

Samtal vid allvarlig sjukdom - En introduktion

| den har filmen far du introduktion till begreppet Samtal vid allvarlig sjukdom. Léngd 11:31 min.

Samtal vid allvarlig sjukdom - Férdjupning med erfarenheter och reflektioner

Samtal vid allvarlig sjukdom - Att halla samtal vid allvarlig sjukdom

| den hér fordjupningsfilmen far du méta patienter och personal och ta del av deras erfarenheter och

reflektioner. Filmen ar indelad i korta avsnitt. Forslagsvis kan ett eller flera avsnitt anvdandas som

| den har filmen far du konkreta rad och tips och vi ger forslag pa en samtalsstruktur. Langd 13:46
min.

utgangspunkt for egen eller gemensam reflektion, till exempel pa APT eller under uthildning. Langd

39:16 min, kapitelindelad.
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Samtal vid allvarlig sjukdom med barnperspektiv - Att se och stétta hela Familjen Samtal vid allvarlig sjukdom med barnperspektiv - Barnet i fokus

Langd 14 min. | den har filmen far du en introduktion till barnperspektiv vid samtal vid allvarlig sjukdom. Léngd
13:30 min.

00:00/1359 <y T & E& B "y
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Palliativ vard - basta mojliga livskvalitet vid allvarlig sjukdom

Palliativ vard -
basta mojliga livskvalitet vid allvarlig sjukdom
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Forskningsnatverket for palliativ vard i Norra
sjukvardsregionen

Styrelse for natverket: Sofia Andersson sjukskoterska, med.dr?, Margareta Brannstrom
sjukskoterska, professor’, Christina Melin-Johansson sjukskoterska, professor?, Fredrik

4 Forskning

BM) Open Palliative medicine physicians’
experiences using the Numeric Rating
Scale for pain assessment in patients with
advanced cancer: a qualitative study

[ DRUY  E N 12 Mmoot P2 e I P Mo m 4 Ol A e a 3.5

: , : . ®
Healthcare professionals’ experiences of video 2
consultations in palliative care in rural areas:

‘Wallin sjukskiterska, enhetschef 2, Johan Philipsson sjukskoterska +

! Insfitutionen for omvardnad, Umea universitet

2 Instituticnen for halsovetenskaper/fomvardnad Mittuniversitetet Ostersund,
¥ Region Jamtland/Harjedalen

4 Region Vasterbotten

Swerige ar eft land med ster variation i demografi och geografi. Det finns
stora utmaningar inom svensk sjukvard, aven for palliativ vird som visat
sig ojamlik bade vad galler diagnos, alder och inte minst var i landet
man bor. | Norra sjukvardsregionen (Norrbotten, Vasterbotten,
‘fastemorrland och Jamtland/Harjedalen) bor cirka 900 000 personer
{ca 9 % av Sveriges tofala befolkning), samtidigt utgir denna region
cirka 50% av Sveriges totala yta. Har finns Iaéde tatbefolkade omraden
och glesbygd. Forskning i palliativ vard uiifran den kliniska vardagen
med eit glesbygdsperspektiv saknas. Se tabell Tyo av specializsrad
palliativ vard.

Metod

Matverket startade ar 2021.
Kontinuerliga natverksmaten halls
fillsammans med representanter frn
universitet i Morra sjukvardsregionen
samt foretradare for klinisk
specialiserad palliativ vard. Forskare
fran tre universitet ingdr i natverket
Luled tekniska universitet (LTU),
Mittuniversitet (MIUN), Umea
universitet (UWU).

Bugion Typ av specia lnred palliati vird
Morrbonan Palliativa rldghaningstearn |PET]
Fitiad, Sundhrbiyn, Kil, Gl ivaraMrusa
Palliatiag shemarma o platsar [N |
Fitid, Surrdhirbiyn, Kb, Gl i, Kirane

bones iakserada saliativ
Skl b foal, Umad
Pt ksniuttearm (PKT)
Sl fad, Lychawe,
Haigics Umid

felstamaon© and Special serade palliative barmijuesdrditeam

Syfte

Ett tvarprofessionellt natverk som

arbetar for att starka samarbetet

mellan kliniski verksam
vardpersonal och universitet far
utvecklingen av palliativ vard

Genom att:

* samverka inom hela nomra
regionen inom aliman och
specializerad palliativ vard
inklusive vard i livets slutskede

= underlatta mojligheter for
implementering av forskning fill
exempel genom gemensamma
forskningsprojekt

*  med regelbundna natverks-

traffar skapa kontaktvagar och

identifiera forskningsfragor
utifran lokala forutsatiningar
att bidra till dialog, diskussion
och erfarenhetsutbyte med
annan vardpersonal ach
forskare

fungera som remissinstans

gallande riktinjer for palliativ

vard pa nafienell niva fran
professionella natverk och
myndigheter

?ﬂn v b, Solefied, Faeniasd, Sundvall,
o
Pallathoa kenusieam [PET)
Ornbiiiday ik, Susdiuill BeWuEISE
Haspics Susdrul * Bidra till en mer jamlik och rativis palliativ vard genom att
irrnlanedy SpmeiaFsarat palinive hemsjildeerasm synliggora och vidareutveckla palliativ vard | Morra
C0 . sjukvardsregionen.

Pl fozn it (PHT)

an intervention study in community care

Margareta Brannstrom' @, Johan Philipsson? and Sofia Andersson’

[L— + (¥ka samarbetet mellan klinik och universitet inom palliativ vard.

Falbarni virdavdelsing Dsteevands spakhun

Mittuniversitetet e, UNIVERSITET

Genomfora och utveckla forskningsprojekt av befydelse for
samhallet och den enskilda manniskan.

sLaMD o !
i Landstinget )
e Vistemoniand -:ig?rbomn Al K
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# Utveckling

« Pediatrisk palliativt kompetenscentrum (PPKC)

 Natverk

« Regional arbetsgrupp (RAG)
PRIN

Lakarnatverk
Forskningsnatverk
Natverksdagar

« Samarbete med andra processer, cancerrehab, primarvard mm

* Implementering vardforlopp, vardprogram, riktlinjer
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Nya kapitel

Nationella vardprogrammet palliativ vard

* 10. Kloka palliativa val samt strukturerad
utsattning av lakemedel

« 12. Att arbeta strukturerat med palliativ vard
och behandlingsstrategier
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Kapitel 13

Omvardnad

13.1 Vad ar palliativ omvardnad? W

13.2 Kommunikation och relation

13.3 Valbefinnande e
13.4 Symtomlindring vid palliativ omvardnad A
13.5 Nutrition A
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Palliativa vardbehov ur olika Kapitel 14
sjukdomsperspektiv

Palliativa vardbehov ur olika

sjukdomsperspektiv
14.1 Kognitiva sjukdomar b
L4 T d k t I 1 5 14.2 Dial ioriteri fran di till livet
I Igare a I e | klzog om prioriteringar fran diagnos till livets_
slutskede

® Omarbetat kapitel 14.3Fﬁrhéllningsséttundersjukdomsftirloppetvidv

kognitiv sjukdom

 Beskrivning av palliativa v

o . 14.5 Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL hd
vardbehov vid fler
n . o 14.6 Neurologiska sjukdomar A
sjukdomstillstand
14.7 Solida tumdrsjukdomar A
14.8 Hematologiska maligniteter A

14.9 Skdrhet - tilltagande vardbehov vid manga

A
sjukdomstillstand
14.10 Psykisk sjukdom A
14.11 Kronisk njursvikt hd
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15.1 Akut konfusion/delirium b4
15.2 Andningsbesvar e Symto m
15.3 Depression e

15.4 Diarré o * Ny kapitalstruktur

15.5 Fatigue v « X.X.1 Definition, forekomst och orsaker

15.6 Feber och svettningar e

« X.X.2 Bedomning, anamnes och

- ’ undersokningar

15.8 lllamaende och krdkningar '

159 K3 v « X.X.3 Behandling av "symtomet” bade

S b, y omvardnadsatgarder, rehabatgarder och

511 Obetpaton 5 farmakologisk behandling

15.12 0ro och ingest v « X.X.4 Patientmedverkan och

15.13 Sméita v kommunikation

15.14 Somnbesvar '

15.15 Gvrigatlsténc v
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2. Folkhalsa

Broschyren
Palliativa veckan
DoBra-Café
Samarbete PNR
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Det handlar om livet
-tilldig somvill veta
mer om palllatlv vgrd
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RCC webbinarievecka — Palliativ vard for alla

Jamlik palliativ vard
Foreladsare: Joakim Ohlén,
professor vid Institutionen
for vardvetenskap och
halsa

Rapport palliativ vard och
kort om palliativregistret
Foreldsare: Martin
Dreilich, Overldkare, ASIH
Capio Norrort, Capio
Legeuvisitten.

Att vara den jag ar livet ut
— arbetsterapeutiska
majligheter i palliativ
vard

Forelasare: Sara Jonsson,
leg arbetsterapeut, ASIH
Malmo Region Skane.

Kurator i palliativ vard -
vad kan man gora?
Foreldsare: Maria Linde,
leg. halso-och
sjukvardskurator/sociono
m, ASIH Jarfalla Upplands
Bro.

Existentiell ohalsa vid
palliativ vard

Foreldsare: Ludvig Olund
Noreskar, specialistlakare i
psykiatri och palliativ
medicin. Overldkare inom
ASIH/SPSV, Aleris Syd.

Samtal vid allvarlig
sjukdom med
barnperspektiv
Foreldsare: Asa
Gruvberger,
specialistsjukskoterska;
Lena Wenhov,
barnpsykolog, Regionala
barnpalliativa teamet,
Skane.



RCC webbinarievecka — Palliativ vard for alla

Det handlar om livet
- till dig somvill veta
mer om palliativ vard

* Tisdag 6 okt, kvallswebbinarium:

* 18.30-19.45: Det handlar om livet — till dig som vill veta mer om
palliativ vard, Anette Duarte, specialistsjukskoterska och
kvalitetsutvecklare vid Palliativt utvecklingscentrum, Lund.
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Vi bjuder nu in verksamheter i hela landet att
vara med och forma Palliativa veckan 2026
Palliativ vard berér oss alla. Genom att samlas kring ett

gemensamt nationellt initiativ kan vi:
Starka kunskapen om god vard i livets slutskede.

Oka forstaelsen for patienters och ndrstaendes behov.
Skapa métesplatser tér dialog, larande och
erfarenhetsutbyte.

Synliggéra det viktiga arbete som sker inom palliativ
vard i hela Sverige.

Framja samverkan mellan regioner, kommuner, torskning,
civilsamhalle och andra aktorer.




Palliativa veckan v. 45

 DOBra-café Vindeln, Skelleftea,
Pitea

« Forelasning for folkhalsoradet
Skelleftea

* Information vid sjukhusentréer
 Information campus

» Forelasningar digitala nationellt
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Mandag 2 nov

Nationellt program

Tisdag 3 nov

Onsdag 4 nov

Torsdag 5 nov

Palliativa veckan 2026

Lir mar A

Fredag 6 nov

KL. 14:30

Hur har palliativa registret
bidragit till utveckling av
palliativ vard?

Maria Andersson

KL. 19:00

Vad tycker bybor i
Norrbotten kravs fér en
trygg och néra vard i livets

slut i glesbygden?
Ros-Mari Blind

KL. 12:00

Behovs kloka
kliniska val i
palliativ medicin?
Christel Hedman

KL. 14:30

Barn som

narstaende
Johanna Joneklav

KL. 19:00

Déden angar oss
alla- Hur vi
skapar medkan-

nande samhallen...

Carina Modeus, Dréfn
Birgisdotter

KL. 12:00

Demoralisering,
mening och
dodsangest i

palliativ vard
Mattias Tranberg

KL. 15:00

Samarbete med
patienten i

centrum
Amelie Svensson

KL. 12:00

Implementering
av allman palliativ
vard inom sarskilt

boende for aldre
Lotta Pham

Lokala férelasningar tillkommer.
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johan.philipsson@regionvasterbotten.se

sofia.e.andersson@regionvasterbotten.se
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