
Palliativ hemsjukvård
Luleå kommun Sept 2023



Primärvårdsnivå
Palliativ hemsjukvårds bedrivs ej som multiprofessionellt team, varav vi har ingen egen läkare, 
dietist eller kurator/diakon i vårat team, vården bedrivs därav på primärvårdsnivå
Inom palliativ hemsjukvård samarbetar vi därför med många vårdaktörer: hc, prt, rehab, 
dietist, hemtjänst, personliga assistenter och specialistenheter inom slutenvården



Lång 

erfarenhet 

av palliativ 

vård samt 

hemsjukvård

Maria Haraldsson IVA-SSK

Karin Kero, DSK

Anna-Sofia Djärf, DSK

Elina Dejke, DSK



Arbetstid

Måndag –
fredag 07.00 

– 16.30

Telefontid
07.00 – 16.30 



Dagliga 

planering

•Svarar på telefon

•Aktörsmöte

•Lifecare

•Samordnar vårdinsatser

1 koordinator1 koordinator

•Hembesök över hela kommunen. 
T.ex. Klöverträsk samt längst ut i
Råneå. 

2 – 3 åker på hembesök2 – 3 åker på hembesök



Hembesök 

i hela Luleå 

kommun

Från Råneå till KlöverträskFrån Råneå till Klöverträsk

Pat antal varierar mellan 40-
55
Pat antal varierar mellan 40-
55

Tar hand om patienter som 
är anslutna till PRT
Tar hand om patienter som 
är anslutna till PRT

Diagnoser har varit Cancer, 
ALS, MS och hjärtsvikt. 
Diagnoser har varit Cancer, 
ALS, MS och hjärtsvikt. 



Uppdelning 

av patienter 

Grön – Telefonsamtal, sällan besök

Gul – 1 besök per vecka

 Röd – Livets slutskede samt patienter 

som behöver flera besök per vecka 

och patienter med stora ssk-insaster. 



Hälsocentral

9 olika hälsocentraler9 olika hälsocentraler

- Olika rondtider (fasta tider, eller varje dag när behov

uppstår osv)

- Olika kontaktvägsrutiner (telefon, lifecare, på plats)

- Få fasta läkare (manga stafettläkare), utmaningar få

hembesök av primärvårdsläkare och uppföljningar

→därav phsv sköterskan bär stort ansvar för uppföljning

- Olika rondtider (fasta tider, eller varje dag när behov

uppstår osv)

- Olika kontaktvägsrutiner (telefon, lifecare, på plats)

- Få fasta läkare (manga stafettläkare), utmaningar få

hembesök av primärvårdsläkare och uppföljningar

→därav phsv sköterskan bär stort ansvar för uppföljning



Hemtjänst / Personlig assistenter

Vi jobbar med 19 olika hemtjänst grupper. Nu 

är dessa delade på tre av oss sköterskor

Tydlig vision att utbilda baspersonal: kunskap

och stöttning stort behov



Utmaningar

 Många olika hälsocentraler med olika 

rutiner som vi måste förhålla oss till

 Flertalet hemtjänstgrupper och 

personliga assistenter (inkl privata 

aktörer)

 Höga krav på hemtjänst när patienter vill 

somna in hemma och har avancerad 

obotlig sjukdom, som många gånger 
saknar undersköterskeutbildning → vi 

sköterskor får stötta och vägleda

 Utmanande när patient och närstående 

nekar stöd i hemmet men har stort hjälp 

och stöd behov 



Fördelar

VISION LIKVÄRDIG
PALLIATIV VÅRD

GOTT SAMARBETE MED 
PRT

KONTINUERLIG VÅRD R/T 
MINDRE ARBETSTEAM



Vision

- En i teamet färdig specialistsköterska inom palliativ 
vård våren 2027 → använda den kunskapen och 

rollen på rätt sätt

- Utbilda baspersonal med adekvat och anpassat 

material

- Förnya kunskap bland sköterskekollegor

- Utbilda ny sköterskepersonal kring kommunal 

palliativ vård

- Etablera NVP inom luleå kommun

- Kvalitetssäkra och effektivisera samarbetet inom 

primärvården

- Förtydliga riktlinjer kring läkemedelshantering



Frågor? 

Tack från oss

Palliativ 
hemsjukvård

0920-456477
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