Munhalsa och
munvard i palliativ
vard och for aldre

- Sma insatser som gor skillnad
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Patientfall — skor aldre

85-arig kvinna i tidigt stadie av demenssjukdom

Ingen regelbunden kontakt med tandvarden

Bor sjalviegen lagenhet

Lakare pa halsocentralen noterade risk for ohalsa i munnen samt risk for undernaring

Folktandvarden kontaktades

Person som forlorat formagan att skota munhygienen och som inte sjalv aktivt tagit kontakt med tandvarden



Historiskt...

* Har tandforluster ansetts vara en naturlig foljd
av aldrandet

* Kunskapen omvad som orsakade
tandsjukdomar var lag

* Tander togs borti stor utstrackning och
ersattes med ”"lostander”



Idag...

| Socialstyrelsens ldgesrapport fran 2023
konstaterades:

Andelen helt tandlosa i Sverige blir farre

En stor andel bland aldre har 20 eller fler egna
tander

Bland de aldsta ar kvarvarande tander ofta
forsvagade av omfattande restaurationer
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WHO:s mal for funktionellt bett och god livskvalitet: 20 egna
tander vid 80 ars alder



Idag...

S4 stigande alder betyder idag inte automatiskt att
man forlorar sina tander:

* Levnadsstandarden har forbattrats och
tillgangen till tandvard okat

* Forbattrad ekonomioch den svenska
tandvardsforsakringen

* Tandvardens behandlingsprinciper har
forandrats

» Vikten av god egenvard

* (Det senaste —tiotandvarden)
Forandringen har lett till att begreppet

“aldretandvard” &r nagot man borjat prata om forst
nu pa senare ar!
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» Positivt att munhalsan forbattrats och att vi behaller tanderna hogre upp
i aldrarna

Men....

« Aldrandet innebér att manga aldre drabbas av funktionsnedsattning och
sjukdomstillstand dar konsekvenserna medfor en okad risk for
munsjukdomar



Vad ar en god
munhalsa?

WHOQO:s definition:

o Etttillstdnd dar individen ar fri fran smarta,
sjukdomar, sar, infektioner och tandforluster
som begransar formagan att kunna tugga, le
och tala

* En god munhalsa ar nodvandig for den
allmanna halsan och livskvaliteten

 Viktigt for sjalvkanslan




Blev visst inga
smaksensationer
idag heller...

Sesa, ar inte farbrorn
lite for gammal for att




Aldersforandringar i munhalan

Fa forandringar i munhalan ar aldersbetingade, de flesta har
sin orsak i sjukdom och medicinering

—_— —_—

Muntorrhet | Okad risk for bland Kan leda till smarta,
_'Fleddsif‘t oral motorik — annat karies, parodontit [~ infektioner och
anaslitage ochoralcandidos | tandforluster

e



Nutrition

Tander, saliv och tuggféormaga behovs for att
kunna ata ordentligt

Dalig munhalsa kan paverka nutritionen negativt:

* smarta vid tuggning
* svarigheter att ata hard eller fiberrik mat

* ensidig kost

Detta ar sarskilt viktigt hos aldre eftersom risken
for undernaring redan ar hog

Blev visst inga
smaksensationer
idag heller...

Sesa, ar inte farbrorn

 lite for gammal for att

bry sig om livskvalitet?



Munnen — en del av kroppen




Diabetes och parodontit - Tvavags-samband

Diabetes okar risken
for parodontit

* Upp till tre gadnger hogre risk

Risken ar sarskilt hog nar:

* blodsockret ar daligt kontrollerat

* sjukdomen funnits lange



Parodontit okar risken
for diabetes

Parodontit orsakar kronisk systemisk
inflammation, vilket kan:

e Okainsulinresistensen

» ge hogre HbA1c (lAngtidsblodsocker)

* Parodontal behandling sanker HbA1c

... |

stodjevavnad,
rothinna och
alveolarben

‘..u-r"'_—____-"'--.-_

Dentalt plack
(bakteriell biofilm)

Tandsten

]

Kronisk
inflammation




SAMBAND MELLAN PARODONTIT ocH
HJART-KARLSJUKDOM

Bakterier och inflammation

sprids till kroppen HJART-KARLSJUKDOM

’0 . S ik @ Okad risk for
R Q inflammation @ Hijartinfarkt
. CRP, IL-6, TNF-a
' &% Strok
PARODONTIT l ; 2
Inflammation i ® ’ 5 _. Aderforkalkning
3 Paverk blodkarl
tandkott och —> . e R
- S ' och aderférkalkning
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GEMENSAMMA RISKFAKTORER

Rokning Diabetes Hog alder

Parodontit ar associerat med 6kad risk fér hjart-karlsjukdom, men
ett direkt kausalt samband ar inte fullt faststallt.



Samband dalig munhalsa
och aspirationspneumoni

Okad risk vid bristande egenvard

God munhygien och egenvard viktigaste
forebyggande faktorn!




Den aldre
patienten

Oberoende aldre

Skoter egenvarden

Vanligen god tandvardskontakt

Skora aldre

Formagan att utfora egenvarden sviktar

Munhalsan prioriteras inte som tidigare

Avbokar ofta sina tandvardsbesok — soker sallan vid besvar
Extra tydligt vid utvecklandet avdemenssjukdom

Uppfyller sallan kriterierna for nédvandig tandvard

Omsorgsberoende aldre

Ofta bristfallig munhalsa med omfattande vardbehov

Uppfyller kraven for nodvandig tandvard



Oberoende Skor Beroende



God egenvard ar den enskilt
viktigaste faktorn for en god
munhalsal!




Kariespreventionsprogrammet for aldre

Basatgarder
* Tandborstning med fluoridtandkram 2 ggr/dag Pl o & F /

TillAggsatgarder

. Fluoridskéljniné med 0.2 % NaF eller anvandning av
hogfluoridtandkram

* Minska hogt sockerintag om mojligt
* Minska matintagsfrekvens om mojligt

2 cm tandkram
2 ganger dagligen
2 minuter

1%:“"\ &




Hjalpmedel vid egenvard

Mun-H-Center



Att inspektera
munnen

Bra belysning

Patienten liggandes

Spatel/spegel

Undersok systematiskt

Om muntorr - fukta och smorjinnan
undersokning




Att inspektera munnen

* Besvar?

 Lappar

* Insida kinder

* Tunga

* Munbotten

* Tander och tandkott

* Eventuella proteser




Revised Oral Assessment Guide - Jonkoping (ROAG-J)

Rést Tander

. Har inga egna tandar 0
Ej aktusll ait beddma 0 Rena, ingen synlig belaggning eller matrestar 1
¥grr“:‘|'_t5 smackande ; Belagg ning eller matrester lokalkt . 2
SuArt att tala 3 Beldggning, matrester genercllt eller rasiga tander 3
Lippar Protes

. . Har ingen protes i)

Lana, ljenbda, fuktigs . ! Ren och fungerar 1
Tora, spruckna, $ar i mungipama 2 Beldaggning eller matrester 2
Sariga, blidanda ? Anvands e eller daligt fungerande 3
Munslemhinnor (avidgsna ev. protes) Saliv
Ljusroda, fuktiga 1 Glider |4t 1
Roda, torra eller omradet med fargforandring, 2 Glider tragt 3
belaggning PO
Sér, med eller utan biodning, blasor 3 Gider inte: alls 3
Tu Svaljning (relaterat tll smara och muntorrhet)

unga ; . Ej aktuelit att bedima i)
Ljuzriid, fuktig med papilar ! Obehindrad svéljning 1
Inga papiller, rod torr, belaggning 2 Obetydliga svéljprablem 3
Sar med eller utan blodning, blasor 3 Uttalade svaljproblem 3
Tandkdtt ;
Har inget tandkott. har endast munslemhinna 1] ff::sliré?gf normalt tillstand
E:jlll-gil Eﬁnﬁlﬂ ; 2=méttliga forandringariavvikelser
Spnnt;in bladning 3 =svarare forandringar/avvikelser

Summa antal 2:or: o [Ar.g.ﬁrl:las pa enheten)

Summa antal 3:or:

(Remiss skickas till tandvarden)




I livets slutskede...

Att fa behalla kanslan av en god
munhalsa ar viktigt

Valskott mun okar valbefinnande och
upplevd livskvalitet

Nedsatt ork leder till att munhygienen
blir eftersatt

Extra viktigt hjalpa med munvard nar
en person inte orkar be om hjalp eller
kan beskriva sina problem

Fokus pa munvarden; smartlindring,
fukta, smorja



Munhalsorelaterade
problem i livets slutskede

* Belaggningar

* Muntorrhet (receptorerna for torst sitter i munhalan)
* Segt slem/krustabildningar

« Sar

* Svampinfektioner

* |llasittande proteser

* Trasiga och/eller vassa tander



Muntorrhet

Nagra kliniska tecken:

* Torra lappar

Matt och torr munslemhinna

Rodnad tunga

Munvinkelragader

Skummig saliv



Muntorrhet

Besvar:

Svart att ata och svalja — paverkan
pa nutritionen

Svart att prata

Okad risk for karies

Okad risk for oral candidainfektion
Smakforandringar

Munsveda

Paverkar livskvaliteten



Muntorrhet — kanslig for skav



salivin

RODA BAR PUNAISET MARJAT

RED FRUIT

Salivin &r laskande sockerfria sugtablette
som varar lange

Salivin on raikas sokeriton imeskelytablet
joka vaikuttaa pitkaan

'V Sockerfri/Sokeriton

'V Fluor/Fluori 200

Att lindra muntorrhet

DRY MOUTH RINSE

FLUX

mot ngunann MUNN

SALIVIA STIMULATING
ISTURISING

STRENGTHENS TEETH

/] ER
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Lubricating |
Mouth Spray -

|

Smdrjande

Schmierend

Smerend

W Madein Sunflower oil
B Sweden Solrosolja
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SUNSTAR

G-Um

HYDRAL'

PER IL SOLLIEVO DELLA
BOCCA SECCA
Formula delicata
FOR MUNTORRHET/
MUNDTORHED
Skonsam formula/Skansom formel
KUIVALLE SUULLE
Hellévarainen koostumus

SPRAY IDRATANTE
ATERFUKTANDE/
FUGTGIVENDE SPRAY
KOSTEUTTAVA SUIHKE

umCOa?, :

Dry Mouth

stick-On Melts™ for Moistuvizing
ick-
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e
& R Garkar smoiand®
D MUNDT!
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pack

Muntork &

e daglig mumiid. Andds 0 re0g0niog a Linde Och mun Murkorken 3¢
Geren
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—\ Sobresol
‘Sunfiower ol

behagis kansta vid mycket Lo och kansts mun.




Oral candidos

Symtom:

Sveda och brannande kansla

Smarta vid intag av kryddad eller varm
mat

Rodnad och irritation i slemhinnan

Smakforandringar och muntorrhetskansla

Pseudomembranos candidos — avskrapbara
vita plack

Erytematos candidos — rod form



Oral candidos



Oral candidos - behandling

Svampodling?

Nystimex: 3-4 mlx4i4-6v

Daktacort/Cortimyk 2 ggr/dagi4 v

Optimera egenvard/medel mot muntorrhet

Kom ihag att behandla eventuell
protes och bettskena!

Om ej kan skolja — applicera med muntork



®
(o) ° °
Munvard I livets slutskede
* Fukta munnen med muntork och vatten
MouthSprs
« Smo6rj munhalan med gel eller spray =
* Smorj lapparna
* Vid krustabildning — los upp med
slemlosande som Bisolvon pa muntork DECUBAL
* Lokal smartlindring: Lidokainhydroklorid 5 -~
mg/mlioral cleaner APL. 5-10 spray v.b. r S

Foc Sagty mumia. £
fornranat o




Munvard i livets slutskede

* Borstatanderna 1-2 ggr/dygn med

mjuk tandborste och skonsam @:E)
tandkram t.ex. Zendium -g
Q:

* Om tandborstning inte ar mojligt, torka
med koksalt




Proteser

* Borsta proteser med tandborste

* Inspektera munhalan - gor rent och
fukta/smor;j



Om odontologiskt behandlingsbehov uppstar

 Kontakta tandvarden
e Infektioner/vark behandlas med smartstillande + antibiotika

Invasiv tandvard utfors med malet att lindra
* Avhjalpa akuta tillstand;
- Tillslipning av vass tand som orsakar smarta och sar i slemhinnan

- Extraktion av tand som orsakar vark eller utgor en akut
aspirationsrisk



Sammanfattningsvis-
Nagra minuter som gor skillnad

Inspektera munnen
Borsta tander eller protes
Fukta slemhinnor

Smorj lappar



Patientfall — Skor aldre



sundqvist@norrbotten.se

sandra
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