Lymfterapi i palliativ vard
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Vilka ar vi och vad gor vi

° Magn us Stalnacke Leg Fysioterapeut/dipl Lymfterapeut

» Karin Tjarnberg Leg Fysioterapeut/ dipl Lymfterapeut

* Lansovergripande uppdrag

* Framst lymfodem men aven andra sorters 6dem

 Brannskador
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Odem vid palliativdiagnos

* Lymfodem
* \Venosa insufficienser

* [naktivitets odem m,m
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Behandlingsmal

e Lindra svullnad
* Bibehalla/oka rorlighet

e Paverka livskvalitet
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Kompression

* Rundstickade material
* Flatstickade material
» Justerbarkompression
* Pumpbehandling

* Kompressionslindning
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Egenvard

* Lymfmassage

* Fysiskaktivitet / Traning

 Hudvard
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Observandum

* Trycka vatska in i buk och brostregion kan ge negativ effekt pa
centrala system sasom hjarta och lungor.
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Kontakt

* Magnus Stalnacke: magsta0l, magnus.stalnacke@norrbotten.se

» Karin Tjarnberg: kartja01l, karin.tjarnberg@norrbotten.se

* Fysioterapimottagningen Sunderby sjukhus, 0920-283720
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