
IDIOPATISK 
LUNGFIBROS

Palliativ behandling
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Symtomhantering

•Andnöd

•Hypoxi

•Hosta

•Oro/ångest mm.



Andnöd

•Inte det samma som hypoxi

•Orsak?

•Bordsfläkt

•Morfin



Hypoxi

•Syrgas

•Syrgas vid ansträngning

•Sällan retentionsrisk

•Stark placeboeffekt



Hosta

•Coccillana

•Morfin



Oro/ångest

•Bensodiazepiner

•Sjukhuskyrka/ kurator



Exacerbationsbehandling

•Mycket dödligt tillstånd (50-80% mortalitet)

•Morfin

•Midazolam

•Bredspektrum-antibiotika

•Högdos-kortison

•Andningsunderstöd



Andningsunderstöd

•Optiflow

•Inbering?

•NIV?

•ECMO?
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