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Checklista utbildning av patient/anhorig i dranage med PleurX™ kateter

Hur fungerar PleurX™
Kort genomgang av hur katetern fungerar, visa dranagehalen och vilken del som &r inne i
kroppen, att manschetten vaxer fast, samt hur ventilen fungerar.

Forsiktighetsatgarder
Ga igenom att ingenting annat far stoppas in i ventilen, att man ALDRIG ska anvanda sax for att
t ex ta bort forband etc. Vad man goér om ventilen inte haller tatt.

Hur fungerar pasen/flaskan
Ga igenom alla delar, se sidan 4 i bruksanvisningen. Forklara vakuum vid flaska eller tyngdkraft
vid pase, hur det fungerar.

Forbandsmaterialet i vara set
Se sidan 4 igen. Vad har man till vad, samt extra info om nédfallsklamman. Ga igenom vad som
finns och varfor.

Ordination
Ga igenom patientens ordination, hur mycket och hur ofta det ska tappas.

Forberedelser dranageplats

Prata igenom lampligt stélle att sitta, forslagsvis sovrum eller soffan i vardagsrum. Bra att
"halvsitta” upp. Bra att sitta pa ett stélle dar det ar lattstadat, men dar patienten kan lagga sig ner
om man blir yr (undvik kéket och badrummet).

Forberedelser hygien

Ga igenom handhygien, av med ringar och klocka. Visa hur man tvattar handerna (6va garna
och kolla), samt vad man torkar sig pa, ren egen handduk. Planera for om den som tappar ska
ha osterila handskar eller forslagsvis handdesinfektion vid avlagsnande av férband och dvriga
forberedelser. Ga igenom vilken yta man kan halla till p3, tips: bricka eller bord.

Hur drénerar man
Ga igenom dranaget steg for steg.

Protokoll
Viktigt att notera mangden vatska som dranerats, visa protokoll.

Satta pa nytt forband/omlaggning

Ga igenom hur man tvéattar och vad man tvattar med, samt hur man lagger om. Tank pa att det
kan vara olika beroende pa hur ofta man dranerar, om ventilen ska lamnas utanfor eller inte.
Extra noga med hur man séatter p& Tegaderm.

Stygn
Informera om nér stygnen ska tas, vem som ska ta dem, samt hur de ska halla koll samt skotas
fram till dess.

Bad och dusch
Informera tydligt om riskerna framfor allt vid badkar och pool, samt att ventilen maste vara tackt
av Tegaderm vid dusch. Bra att ha som rutin att duscha strax fére drénage.

Avfall
Informera om vad man gér med tappad vatska och 6vrigt skrap. OBS: Viktigt att félja lokala
riktlinjer vid riskavfall, t ex cytostatika.

Gaigenom o6vriga fragor och svar
Se sid 14 i bruksanvisningen.
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