
 

 
 
Checklista utbildning av patient R001 

Checklista utbildning av patient/anhörig i dränage med PleurX™ kateter 
 

Hur fungerar PleurX™  

Kort genomgång av hur katetern fungerar, visa dränagehålen och vilken del som är inne i 
kroppen, att manschetten växer fast, samt hur ventilen fungerar. 

 

Försiktighetsåtgärder 
Gå igenom att ingenting annat får stoppas in i ventilen, att man ALDRIG ska använda sax för att 
t ex ta bort förband etc. Vad man gör om ventilen inte håller tätt.  

 

Hur fungerar påsen/flaskan 
Gå igenom alla delar, se sidan 4 i bruksanvisningen. Förklara vakuum vid flaska eller tyngdkraft 
vid påse, hur det fungerar. 

 

Förbandsmaterialet i våra set 
Se sidan 4 igen. Vad har man till vad, samt extra info om nödfallsklämman. Gå igenom vad som 
finns och varför. 

 

Ordination 
Gå igenom patientens ordination, hur mycket och hur ofta det ska tappas. 

 

Förberedelser dränageplats 
Prata igenom lämpligt ställe att sitta, förslagsvis sovrum eller soffan i vardagsrum. Bra att 
”halvsitta” upp. Bra att sitta på ett ställe där det är lättstädat, men där patienten kan lägga sig ner 
om man blir yr (undvik köket och badrummet). 

 

Förberedelser hygien 
Gå igenom handhygien, av med ringar och klocka. Visa hur man tvättar händerna (öva gärna 
och kolla), samt vad man torkar sig på, ren egen handduk. Planera för om den som tappar ska 
ha osterila handskar eller förslagsvis handdesinfektion vid avlägsnande av förband och övriga 
förberedelser. Gå igenom vilken yta man kan hålla till på, tips: bricka eller bord. 

 

Hur dränerar man 
Gå igenom dränaget steg för steg.   

Protokoll 
Viktigt att notera mängden vätska som dränerats, visa protokoll. 

 

Sätta på nytt förband/omläggning 
Gå igenom hur man tvättar och vad man tvättar med, samt hur man lägger om. Tänk på att det 
kan vara olika beroende på hur ofta man dränerar, om ventilen ska lämnas utanför eller inte. 
Extra noga med hur man sätter på Tegaderm. 

 

Stygn 
Informera om när stygnen ska tas, vem som ska ta dem, samt hur de ska hålla koll samt skötas 
fram till dess. 

 

Bad och dusch 
Informera tydligt om riskerna framför allt vid badkar och pool, samt att ventilen måste vara täckt 
av Tegaderm vid dusch. Bra att ha som rutin att duscha strax före dränage. 

 

Avfall 
Informera om vad man gör med tappad vätska och övrigt skräp. OBS: Viktigt att följa lokala 
riktlinjer vid riskavfall, t ex cytostatika. 

 

Gå igenom övriga frågor och svar 
Se sid 14 i bruksanvisningen. 

 

 
 
Datum och utbildare: ___________________________________________________ 


