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Rutin vid suicid samt andra onaturliga 
dödsfall utanför sjukhuset. 

Sjukvårdens uppgifter 

Identifiering och visning 

 Distriktsläkare kallas vid behov till aktuell plats av ambulans eller 

polis. Distriktsläkare skall alltid kontaktas, gäller även om den döde 

kommer in via ambulans till hälsocentralen. Distriktsläkaren skriver 

dödsbevis, och ser till att den döde identifieras (vid behov är polis 

behjälplig, se nedan).   

 I samband med identifieringen skall den avlidne märkas med 

avsedda identifieringskort och ID-band (identifieringsband). Om det 

inte kan göras med en gång, är det polisens uppgift att utföra 

märkning av den avlidne.  

 Då patient som behandlas inom psykiatrin suiciderar skall detta 

informeras till patientens hälsocentral. I uppgifterna skall ingå vem 

som hälsocentralen kan kontakta för mer information, exempelvis 

patientens kontaktperson vid psykiatrin.  

 Visning av den avlidne sker efter överenskommelse med polisiär 

förundersökningsledare. Vid sådan visning måste ALLTID polis 

närvara. Se även viktig info under polisens uppgifter. I anslutning till 

dödsfallet visas den avlidne i visningsrummet på hälsocentralen. Vid 

övriga tider i bårhuskapellet. 

 Vid samtliga suicidfall skall avvikelse rapport upprättas av 

distriktsläkare eller primärvårdens avvikelse ansvarig. 

 Använd Checklista vid suicid, sid 6. Vem är kontaktad m.m. 

Krishantering 

 I det akuta skedet kan POSOM-gruppen inkallas när behov av 

krishantering finns. POSOM-gruppen larmas endast ut av 

räddningsledaren. 

 Anhöriga och vänner är de som i alltid första hand ska hantera en 

uppkommen kris. De som efter en tid inte kan gå vidare ska kunna 

fångas upp av sjukvården. Detta görs lämpligen via kontakt med 

distriktssköterska på hälsocentralen som sedan när behov finns 

slussar vidare till distriktsläkaren, beteendevetare eller 

psykmottagning.   
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Socialtjänstens uppgifter 

 Om det finns minderåriga närstående så kontaktas alltid 

socialtjänsten för information om den aktuella händelsen.                                                                                                                           

Ordinarie arbetstid, måndag-torsdag 8.00–16.30, fredag 8.00–16.00                                     

Telefonnummer: 0971-170 00. Kvällstid och helger kontaktas 

socialjouren, tel 114 14. 

 För äldre som bor ensam eller i de fall där det inte finns någon 

anhörig, kontakta socialjouren som kan vara behjälplig. 

 

Polisens uppgifter vid suicid samt andra  
onaturliga dödsfall 

 Polisens huvuduppgift är att utreda om brott föreligger. 

Dödsfallsundersökningen kartlägger frågan. I samband med sådan 

utredning kan polismyndigheten besluta om rättsmedicinsk 

obduktion av den avlidne. 

 Polisen kontaktar den avlidnes anhöriga om de ej är närvarande eller 

underrättade. RLC 010-569 14 45 kan kontaktas för hjälp med att 

inventera anhöriga (Obs att detta nummer inte ska lämnas ut till 

allmänheten). 

 Polisen ser även till att den avlidne transporteras till bårhus. 

 Visning av avlidna där polisen är inblandade får endast ske efter 

samråd med polisiär förundersökningsledare. Vid sådan visning 

måste ALLTID polis närvara. 
Anledningen till att det är på detta sätt är bl.a. att rättsläkarna 

ställer högre krav på polisen. Den viktigaste anledningen är dock 

att det inte ska tillföras kroppen t.ex. nya skador eller avsättas 

DNA i form av hårstrån eller hudavlagringar m.m. Detta är viktigt 

för att utesluta att något brott skett. 

 

Resurser som kan kallas in 

Psykiatrisk jourmottagning 

Psykiatriska jourmottagningen, dygnet runt tel 0970-194 26. 

Psykiatrin finns alltid till hands om basresurserna ej räcker till för 

konsulterande samtal, ev. patientbesök eller inläggning. 

Socialtjänsten  

Inom biståndsenheten arbetar socialsekreterare som kan vara en resurs 

utifrån stöd till familjer och enskilda inklusive barn, där någon berörs av 

suicid eller annan svår olycka. Socialsekreterarna nås dagtid genom 
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kommunens växel telefon; 0971-170 00. Utanför ordinarie arbetstid så 

finns socialjouren tillgänglig på telefon; 114 14. 

Svenska Kyrkan 

Församlingshemmet på Borgargatan 9 kan vid behov öppnas för Posomgruppens 

räkning. Församlingshemmet och kyrkorna kan också öppnas efter överenskommelse 

för samlingar eller gudstjänster.  

 

Prästerna och diakonen har tystnadsplikt och tid kan bokas för samtal. Prästerna och 

diakonen har inte jour eller beredskap. De kan alltid kontaktas, men kan ha förhinder 

av olika slag. 

Telefonnummer: 

Gotthard Nilsson, kyrkoherde:   0971-588 99 

Christin Nilsson, diakon:    0971-588 86 

Församlingens nummer:    0971-588 80 

Jourhavande präst: 112, akutjour varje natt 21.00- 06.00 samtalet är gratis. Gäller för 

hela Sverige ej enbart lokalt i Jokkmokk. 

 

Lokal telefonlista  

Socialjouren i Jokkmokk   114 14 

Gällivare sjukhus, psykiatri, jourmott  0970-194 26  dygnet runt 

Gällivare Sjukhus, akutmottagning  0970-199 99  dygnet runt 

Polisen Jokkmokk    114 14 (inget riktnummer) 

Jourhavande präst    112   dygnet runt   

Jokkmokks Hälsocentral 0971-444 44 dygnet runt 

Jourläkare 070-347 8144 efter 17.00 

vardagar och helger  

 

 

Socialtjänsten i Jokkmokk    0971-170 00 

BUP Gällivare (barn- och ungdomspsykiatri) 0970-194 47 (reception 

endast dagtid vardagar) 

 

POSOM-gruppen larmas alltid ut via räddningsledare. 

 

 

 



Dokument till kvalitetssystem 
Arbetsområde: 
Jokkmokks kommun  

Reviderad senast: 
2017-01-18 

Giltigt tom: 

2017-12-31 

Sida 5 (5) 

Upprättat av: 

Gällivare närsjukvård 
Jokkmokks Kommun 

Svenska Kyrkan 
Polisen 

Godkänt av: 

Gällivare närsjukvård 
Jokkmokks Kommun 

Svenska Kyrkan 
Polisen 

Ansvarig för uppdatering:  

Gällivare närsjukvård 
Jokkmokks Kommun 

Svenska Kyrkan 
Polisen 

Version: 

1:4 

 

Dok.typ: 

Rutiner 

     

 

 
 

CHECKLISTA vid suicid samt andra onaturliga dödsfall 

 

 Distriktsläkare kontaktad 

 Polis kontaktad 

 Konstaterat dödsfall 

 Identifiering klar 

 Märkt med identifieringskort 

 Anhörig kontaktad, vem? ……………………………………………. 

 Socialtjänsten kontaktad, vem? ………………………………….. 

 Svenska kyrkan kontaktad 

 Hälsocentralen kontaktad, vem? ………………………………… 

 Skolan kontaktad, vem?……………………………………………. 

 Arbetet/företagshälsovården kontaktad 

 Annan…………………………………........................................... 

 

 Visning gjord 

 Avvikelse skriven 

 Lex Maria anmälan? 

 

 Övrigt …………………………………........................................... 
 


