PHASE-20

— skattningsskala for mojliga lakemedelsrelaterade symtom

Namn Personnummer Datum | Vardpersonals sign

Diagnoser:

Hur mycket har patienten kunnat delta i bedémningen? UHelt UDelvis W intealls

Ar patienten DUppegéende WRullstolsburen DSéngbunden

Léngd: Vikt: BT sittande: Puls: S-kreatinin: Berdknat kreatinin-
BT staende: clearance:

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Satt ett tydligt kryss i rutan vid det alternativ som bast motsvarar besvarsnivan under de senaste tva veckorna.
Ldmna gdrna fortydligande kommentarer i marginalen vid behov.

Stryk under de symtom som stammer bast och stryk-6ver de symtom som inte stimmer.

Inga besvar Sma besvar Mattliga besvar Stora besvdr | Kommentarer:
1.Yr/ostadig/faller latt Q (| Q (|
2. Trott/dasig/orkeslos Q a Q (|
3. Sover daligt/mardrommar a a Q ([l
4.0nt i magen/ont i brostet Q (| Q (|
5. Huvudvark a (| Q (|
6. Nedstamd Q a Q (|
7. Orolig/angestfylld Q (| Q (|
8. Lattirriterad Q a Q a
9. GIémsk Q a Q (|

10. Dalig aptit (| (| Q (|
11. Muntorr Q a Q a
12. lllamaende/kraks Q a Q (|
13. Diarré Q a Q Q
14. Férstoppning a d Q d
15. Hjartklappning Q a Q (|
16. Svullna ben Q a Q Q
17. Andfadd Q a Q a
18.Tata trangningar/

urinldckage a a Q ([l
19. Klada/utslag Q (| Q (|

20. Annat, till exempel smarta

Véind!



Namn och fodelsear:

Tillagg enligt Modell Vasterbotten

21. Krossas tabletter? Ja[ ] Nej [ ]

Kommentar:

22. Anvands receptfria lakemedel som inte ordinerats pa lakemedelslistan?

Ja[ ] Nej [ ]

23. Anvands naturlakemedel? Ja |:| Nej |:|

Om receptfria lakemedel/naturlakemedel — fyll i preparat och anvandning:

Preparat Hur mycket och hur ofta?

24. Om Alzheimers demensdiagnos — uppféljning enligt FAST-skalan: Steg

25. Ovriga kommentarer:

(1-7g)

Njurfunktionen (kreatinin-clearance) berdknas genom eGFR med formeln enligt Cockcroft
and Gault. Berdkningsfunktion finns pa http://www.fass.se/LIF/produktfakta/kreatinin.jsp

Man: Kvinnor:

1.23 x (140-alder) x vikt 1.04 x (140-alder) x vikt

= GFR =
eGFR S-kreatinin € S-kreatinin

PHASE 20 — Pharmacotherapeutical Symtom Evaluation, 20 fragor syftar till att identifiera
symtom som kan ha samband med lakemedelsbehandling. Skalan har framtagits i samarbete
mellan Likemedelskommittén i Landstinget i Uppsala lan och FoU Aldre, Regionférbundet
Uppsala lan. Referens: Hedstrom M et al (2009), Nordic Journal of Nursing Research and

Clinical Studies (Vard i Norden); 4:9-14.
Efterfragad bakgrundsinformation har justerats enligt Modell Vasterbotten.

Kontakta gdrna Ldkemedelscentrum tel 090-785 31 95 eller 0910-716207.
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