
Förtydligande om hantering av intyg för sjukresor med dyrare färdsätt 

Resor till och från åtgärd inom hälso- och sjukvården ersätts generellt med billigaste 
färdsätt, vanligen kollektivt transportmedel. Specifikt färdmedel varierar beroende på 
sträcka och tillgång till färdmedel.  

För att annat färdsätt än det billigaste ska ersättas, behöver det motiveras av 
medicinska skäl. Denna bedömning görs av vården. Det är patientens ansvar att initiera 
en sådan bedömning. Regionalt intyg, inklusive instruktioner för ändamålet finns: LÄNK 
INTYG SJUKRESOR 

Regelverket är samma oberoende av resans längd och syfte. I den medicinska 
bedömningen ska flera aspekter vägas in i en helhet, varför resultatet kan bli olika för 
olika resor. För resor inom vårdgarantin gäller åtgärden oftast operation av ögon samt 
höft-eller knäled.  

Generellt motiverar INTE vårdgarantiåtgärden i sig dyrare färdsätt.  

Om patienten efter att ha tagit del av generell information kring regelverket fortsatt anser 
sig behöva ett dyrare färdsätt, hänvisas den olika beroende på om besök skett vid 
kliniken som ansvar för åtgärden eller inte. 

1. Om bedömningsbesök skett vid kliniken ingår bedömning av sjukresa i 
vårdansvaret.   

2. Om besök INTE skett vid kliniken kan de inte förutsättas ha underlag för att 
bedöma behovet av sjukresa. Patienten hänvisas då till den klinik/mottagning som 
behandlar det tillstånd patienten åberopar – inte nödvändigtvis detsamma som 
åtgärden avser- för bedömning av om intyg kan utfärdas eller ej. 

Det är utfärdaren som avgör vilket underlag som krävs för att göra bedömningen, vilket i 
förekommande fall betyder att inhämta ytterligare information om så bedöms 
nödvändigt. 
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